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Kjgnn i nordisk psykologi
— muligheter og utfordringer

seneste arene, ikke minst fra studenter ved psykologiutdanningene.

| fokus for dette nummeret av NIKK magasin er den moderne vest-
lige psykologien. En rekke feministiske psykologiforskere beskriver
hvordan disiplinens ulike deler bidrar til a konstruere og opprett-
holde en kjgnnspreget og ofte ikke likestilt psykologisk virkelighet.
Artikkelforfatterne gransker psykologi som vitenskap og profesjo-
nell praksis, samt populerpsykologi og selvhjelpsbaker.
Utgangspunktet for tema har vart konferansen "Genus-
perspektiv i svensk psykologi — méjligheter och utmaningar" som
det svenske Vetenskapsradet og Nationella sekretariatet for genus-
forskning arrangerte i sommer. Her samlet omtrent hundre psyko-
loger, forskere, lerere og studenter seg for a diskutere hva
kjgnns/genusperspektiv skal kunne bety i psykologi. Bakgrunnen er
at integreringen av slike perspektiv i psykologifaget til tross for enga-
sjement og vilje har gatt langsomt bade i Norden og i de @vrige vest-
lige land. Psykologisk forskning og praksis med kjgnnsperspektiv har
til nd bare i begrenset utstrekning kunnet pavirke fagets hoved-
stromning. Det blir fortsatt holdt mange universitetskurs i psykolo-
gi, og det skrives fortsatt leerebgker i psykologi, som enten ser bort
fra spersmal omkring kjgnn/genus eller ngyer seg med a se kjgnn
som en variabel, og saker etter kjgnnsforskijeller i psykologiske funk-
sjoner. Den kritiske granskingen av kjgnn/genus som samfunnsstruk-
turerende kraft uteblir. Protestene mot disse forhold har vokst de

Deltakerne pa konferansen representerte stor spennvidde i
posisjoner i forhold til bade psykologifaget og oppfatninger om hva
kjgnn/genus skal bety, men alle var enige om at det er viktig a fort-
sette integreringsdiskusjonene. NIKK magasin vil bidra til dette
gjennom a publisere artikler som plenumsforeleserne ved konferan-
sen har skrevet med utgangspunkt i sine presentasjoner. Bidragene
kommer fra Sverige, Norge og USA, de landene som var represen-
tert blant foreleserne. Artikkelforfatterne er feministiske psykologi-
forskere med lang erfaring i @ vare bade feminist og psykolog og i &
reflektere kritisk over hva slags "kjgnn" som produseres framfor alt
i de deler av psykologien som de selv er mest inne i.

Magasinet publiserer ogsa et intervju med den norske professo-
ren Hanne Haavind, en av pionerene i nordisk feministisk psykologi.
Intervjuet tar blant annet opp de nye metodene som feministiske
psykologiforskere har bidratt med, som for eksempel et flerarig sam-
nordisk bokprosjekt, som hun har vart leder for.

Magasinets psykologinummer har ikke ambisjoner om a vare
heldekkende; psykologi er et omfattende felt, og vi favner ikke her
alle tenkelige kjgnnskritiske vinkler. Men vi haper at artiklene skal
inspirere til ytterligere kritisk gransking og diskusjoner.

NR.2-2001

ma:gasm

[ Ps_ykofogt_’ns

-’"#”gr‘ﬂ :(v

NIKK magasin 2-2001
Argang 2
ISSN 1502-1521

UTGIVER:
NIKK - Nordisk institutt
for kvinne- og kjgnnsforskning

REDAKTOR:
Trine Lynggard
trine.lynggard@nikk.uio.no

TEMAREDAKTQR:
Eva Magnusson
eva.magnusson@nikk.uio.no

GRAFISK FORMGIVING:
Alien Design AS

REPRO/TRYKK:
CDDU

OPPLAG:
5.000

FORSIDEFOTO:

Ole A Buenget/Samfoto

Bérd Loken/NN/Samfoto

Installasjon av Pablo Delano pa immigrant-
museet pa Ellis Island, New York, USA. ©

NR 2 - 200

NIKK magasin K

MARS OCH VENUS

John Grays metafor om Marsianer och Venus
den reglerar och normaliserar konsroller o
heterosexuella relationer. Vad dr det hos
som dr si tilltalande for kvinnliga lisare?
Den  amerikanske forskaren Mary Cra
Mars/Venus fenomenet — som ocksé dr en gig

DEN MODERNA
MAN

Det har skapats ett antal forutsitiningar
konsperspektiv och kritiska klass- och etnici
svdrt att verka relevanta for psykologiska f
som psykologiska fragestiillningar skriver Eva

Jorskningsledare och temaredaktir for detta
ver ocksd om psykologi som kinsproducent oc
"kvinnliga".

INTERVJUET: HA

— Jeg leste selv boker som "Det forste levedrets
gravid — samtidig som jeg hadde et program
for det kommende spedbarnet med faren! Jeg
at dette er faglig og vitenskapelig toys, me
berort og plaget av dette, forteller profe
Universitet i Oslo, Hanne Haavind i intevju
sins redaktor Trine Lynggard.

Biologin som styrande kraft

Den moderna psykologiforskningen har en fascination infor den "verkliga
sanningen" om kvinnors och mins psykologi. Detta bottnar bland annat i
den starka traditionen att se experiment och biologi som grunderna for
vetenskaplig psykologi, skriver docent Mona Eliasson.

sidal6

Madrenes historier lite utforsket

Forsker Angnes Andenas har sett pa kontakten mellom barnevern og
alenemedre som viser at barnevernet tillegger modrenes personlie problemer
stor vekt, mens andre omrider i modrenes historier blir lite utforsket.

side 19

Kon i amerikansk psykologi

Amerikansk psykologi har sysslat med "kvinnofrigan" sedan dmnets
begynnelse for nistan 125 &r sedan. Ar 1889 proklamerade den amerikanske
professorn Grant Allen att kvinnor bara var "passiva férmedlare” av de
framsteg fér den minskliga civilisationen som min hade dstadkommit,
berittar den amerikanska forskaren Jeanne Marecek.

sida 26

Nya bocker
sida 30
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Amerikansk popularpsykologi som konsskapare:

Nar Venus
och Mars kolliderar

Av MARY CRAWFORD och DANIELLE POPP
Department of Psychology, University of Connecticut
Oversatt av Eva Magnusson
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Exakt vad ar det hos John Grays Mars/Venus-bocker som ar sa tilltalande for
kvinnliga lasare? Ytligt sett ar det inte uppenbart varfor kvinnor skulle ga in for
en ideologi som tycks forstarka och rattfardiga en orattvis fordelning av hemar-
betet, som ger foretride till mians behov och dnskningar och som foresprakar
skilda sfarer for kvinnor och man. Som feminister vill vi inte tro att de kvinnor
som laser sjilvhjilpsbocker bara ir obegivade offer for indoktrinering. Anda ver-
kar det som om orittvisor uppritthalls utan synliga tecken till missnoje eller
protester. Det ar kvinnor som koper bockerna!

ars/Venus-fenomenet i John
Grays populirpsykologiska
sjilvhjilpsbocker 4r en av

produkterna av en ling kamp inom
psykologiimnet om hur man ska forstd
och representera kén/genus. Grays meta-
for om Marsianer och Venusianer funge-
rar sd att den reglerar och normaliserar
konsroller och maktskillnader i hetero-
sexuella relationer. Fastin Grays bocker
ger foreskrifter for bida kénen, rider det
inget tvivel om vilka lisare han fore-
stiller sig: kvinnor i (otillfredsstillande)
heterosexuella forhillanden. I sin forsta
bok hivdar Gray att min ir intresserade
av "nyheter, vider, och sport, och strun-
tar helt i romantiska romaner och sjilv-
hjilpsbocker” (1992:16). Det verkar
dirfor ganska logiskt att vi undersoker
pastdendena om Mars och Venus i ljuset
av deras avsedda publik, alltsd kvinnor.

Kan inte forandras!
Precis som Deborah Tannens bistsil-
jande bok "Du begriper ju ingenting:
samtal mellan min och kvinnor", hiv-
dar John Gray att samtal mellan kvinnor
och min ofta ir frustrerande dirfor att
min och kvinnor har motsatta mil med
samtalen. Emellertid gir Gray ett steg
lingre genom att siga att inte bara ir
kvinnors och mins avsikter med att
samtala motsatta, utan dessutom ir min
och kvinnor i sig sjilva fundamentalt
olika — de kommer fran olika planeter!
Hans grundforutsittning idr enkel:
Marsianer (min) ir lyckliga ndr det
kinner sig behdvda, och Venusianer
(kvinnor) ir lyckliga nir de kinner sig
omhuldade och  omhindertagna.

Dessutom ndr Venusianer sann lycka
genom att acceptera Marsianerna som
de ir, och mer specifikt genom att inse
att Marsianer inte kan forindras. Trots
mingder av listor éver hur man ska for-
indra varandra — 23 saker som man inte
ska siga, 101 sitt att f3 relationspoing
hos en kvinna, 5 saker att ta med i sina
kirleksbrev, 5 tips for att motivera en
man, 15 saker att gora nir din man vig-
rar prata med dig, de 6 grundliggande
kirleksbehoven hos kvinnor, och de 6
(annorlunda) kirleksbehoven hos miin —
sd dr huvudbudskapet att kvinnor kan
fortjina kirlek genom att acceptera sta-
tus quo. Individuell férindring ir inte
nddvindig, och dnnu mindre nédvin-
digt 4r det att strukturera om manlighet
eller kvinnlighet. Kvinnor behéver bara
acceptera sin man sddan som han ir for
att kunna uppnd verklig lycka.

Polarisering

Gray polariserar min och kvinnor p3 ett
extremt sitt. Marsianernas tal dr direke,
Venusianernas indirekt. Stressade Venus-
ianer blir évervildigade och alltfér emo-
tionella medan stressade Marsianer blir
malinriktade och frinvarande. Mars-
ianer och Venusianer lunchar till och
med pd restaurang av olika skil: for
Marsianer ir det ett effektivt sice act £3 i
sig mat; for Venusianer ir det et tillfille
att bygga en relation. Enligt Gray ir
kvinnor och min si odterkalleligen och
fundamentalt olika att de behéver ver-
sdttare som hjilper dem att kommunice-
ra (det finns ett Mars/ Venus-lexikon,
och dessutom finns det naturligtvis
Mars/Venus-terapi).
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Psy-komplexet

— "sanningsregim"

Jag har i min forskning anvint kritisk
feministisk diskursanalys for att utforska
vilka funktioner Mars/Venus-fenomenet
fyller — bade nir det giller att vidmake-
hilla ojimstilldhet mellan kvinnor och
min och nir det giller att fungera som
motstdndskilla. Diskursanalys ir inte en
enhetlig "metod”, utan en samling av
ansatser for analys av textmaterial.
Diskursanalytiker behandlar diskurs
(tal, skrift och si vidare) som handling;
de antar att text och tal ir socialt och
kulturellt lokaliserade, och att de fram-
stiller och reproducerar makt. Eftersom
feministisk teori tar utgdngspunke i den
politiska och performativa karaktiren
hos maskulinitet och femininitet, kan
en kritisk feministisk diskursanalys vara
anvindbar for att bide rucka p& och
politisera de kulturella representatio-
nerna av skillnad. Begreppet "the psy-
complex”, som forts fram av brittiska
forskare (Rose, 1985) utgdr en teoretisk
grund for analysen. Enligt Tan Parker ir
psy-komplexet:

"..det nitverk av teorier och prakti-
ker som utgdr akademisk, professionell
och populir psykologi... de olika sitt pd
vilka minniskor i moderna vistlinder
kategoriseras, observeras och regleras av
psykologi, liksom de sitt pd vilka de
lever ut psykologiska modeller i sina
egna upplevelser och berittelser. Psy-
komplexet ingdr i en speciell "sannings-
regim" som gor att vira upplevelser av
"sjilvet”, "personligheten" och "attity-
der" blir begripliga. Samtidigt finns det
allid utrymme f6r motstdnd..."

(Parker, 1997:287).

Pa seminarium

med John Gray

Den text jag har analyserat ir en "ABC
News special"-utsindning frin 1997:
"Min dr frin Mars, kvinnor ir frin
Venus, men vi méste leva pa jorden." 1
programmet f6ljs sex heterosexuella par
nir de diskuterar tvistefragor i sina rela-
tioner, deltar i ett seminarium med John
Gray, och medverkar i gruppuppfolj-
ningar. Jag visar hur Mars/Venus-meta-
foren fungerar for att reglera och nor-
malisera heterosexuella konsroller med

asymmetrisk maktfdrdelning; hur den
producerar normativa forestillningar
om heterosexuella iktenskap och dir-
med reglerar dktenskapet som institu-
tion; och var det finns utrymme for
motstind mot detta.

Skillnadsdiskursen reproduceras helt
oppet i detta program. Genom hela pro-
grammet dkallas M/V-metaforen konti-
nuerligt for att "forklara” alla olika
aspekeer av parens konflikter. Och vi fir
lira oss att paren blir lugnade av att dnt-
ligen forstd varfor de har relationspro-
blem. S3 till exempel hér vi mot pro-
grammets slut hur bdde kvinnorna och
minnen uttrycker littnad och resigna-
tion dver upptickten att alla min ir
likadana och att deras beteende inte ir
forhandlingsbart, eftersom de "bara ir
Marsianer."

Bekriftelse pa normalitet
Varfor gir kvinnorna med pa denna ide-
ologi, som tycks forstirka och ricefirdi-
ga separata sfirer for kvinnor och min?
Ar de helt enkelt offer for indoktrine-
ring? Uppenbart ir att indoktrinering
dger rum. Men kvinnor kan anvinda
sjalvhjilpsbocker och seminarier inte
bara for att "anpassa sig”, utan ocksa for
att fi bekriftelse pa att deras erfarenhe-
ter av otillfredsstillande relationer ir
vanliga, till och med "normala." Enligt
sjalvhjilpsforfattaren Deborah Tannen:
"Att erkinna konsskillnader befriar
individen frin boérdan av individuell
patologi" (1994, s. 17). Nir de liser sig
sjilva in i de banala metaforerna och
anekdoterna i sjilvhjilpsgenren, kinner
de igen sin egen verklighet och fér
bekriftelse pa att de tampas med verkli-
ga problem.

Dessutom kan de skapa konkurre-
rande tolkningar. Ibland kan en kritisk
reaktion framkallas enbart genom att
gora en viss friga extra tydlig. Till exem-
pel betonar Gray metaforen med min
som drar sig tillbaka till sina "grottor",
och siger ocksi att kvinnor maiste
erkinna mins ritt att inte behéva ta del
av familjelivet forrin de ir redo for det.
Vid uppf6ljningen efter en ménad pro-
testerade en av kvinnorna i seminarie-
gruppen, "Men det tycker jag fortfa-
rande ir oforskimt. Jag fir ingen grot-

ta!" En annan kvinna forsvarade di
mannen och sade att om han vill vara i
sin grotta och inte besviras av henne, si
miste han f& gora det. D4 svarade den
forsta kvinnan: "Vi kan anvinda det hir
(M/V-ideologin) s att vi kan handskas
med detta sd jag inte blir s ilsken. Men
om sanningen ska fram si tycker jag i
alla fall att det ir fel, och det ir inte sir-
skile trevligt."

Inte maktlosa

Kvinnorna i de hir paren tar ibland
skillnadsdiskursen och omvandlar den
tll frigor om make och jimstilldhet i
relationer. Gray lir oss till exempel att
allt vad kvinnor vill ha 4r romantik. Om
en kvinna kinner sig "omhuldad",
kommer hon inte att ha ndgra behov av
att nirmare granska jimstilldhetsfor-
hallandena. En kvinna i gruppen anvin-
de emellertid Grays uppmaning till
minnen att "omhulda" sin fru genom
att ge henne blommor till att ta sig rice-
ten att kontrollera sin mans beteende —
och att beritta for gruppen att han min-
sann innu inte hade gett henne nigra
blommor. Och f6r &tminstone vissa
min ledde M/V-seminariet till insikten
om att deras fruar inte var maktlésa. En
man beskrev dktenskapet som ett jobb —
om du (mannen) inte skoter dig, kan du
forlora jobbet!

Losa upp maktspelet

Traditionellt har det heterosexuella
dktenskapet varit en institution med
foreskrivna roller, som har understotts
av lagstiftning och social kontroll. Se till
exempel pd& Grays anckdoter om
Marsianer som kommer hem frin en
slitsam dag pa kontoret och Venusianer
som har varit hemma med barnet och
hushéllsarbetet — de passar fint in i den
patriarkala versionen av iktenskapet.
Men o8kande jimstilldhet — som visar
sig 1 att majoriteten av kvinnorna finns
pd arbetsmarknaden, minskade l6ne-
skillnader, mindre tolerans for vald mot
kvinnor och egenkontroll éver repro-
duktiva beslut — omvandlar dktenskaps-
institutionen. Idag mdste iktenskapet
fortldpande forhandlas och arbetas ige-
nom. En (bakitstrivande) funktion hos
Mars/Venus ir att gora dessa forhand-
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lingar ofarliga for min genom att ater-
uppritta en kénsfixerad uppsittning
regler som de tjinar pd. Han fir sin
"grotta", "jittebra sex", och dvriga ritt-
tigheter i utbyte for spelad empati och
medkinsla med henne.

Men "hur"-listorna och reglerna for
lyckade relationer, hur naiva, ytliga och
till och med Ijliga de 4n verkar, kan
ocksd utnyttjas dll ate 16sa upp det for-
handsgivna makespelet. Makespel i rela-
tioner kan bara férindras nir minniskor
borjar tinka och tala om sitt beteende
och sina skil for det. Nir Mars/Venus-
ideologin ger kvinnor tilldtelse att for-
mulera sina behov, synliggdrs ett antal
ovintade stridsomriden.

Béckerna banar vig for samtal som
annars  inte skulle dga rum.
Sjilvhjilpsbocker kan anvindas for att
legitimera kvinnors upplevelser av att
vara olyckliga och erbjuda en startpunke
for diskussioner om orittvisor i hetero-
sexuella relationer. Precis som populir-
psykologi kan fungera legitimerande for
pastdenden om konsskillnader, kan den
ocks3 tas i bruk som en killa till mot-
stdind. Genom att skapa ett utrymme for
kvinnor att formulera sitt missndje med
heterosexuella orittvisor, kan
Mars/Venus-fenomenet ha undermine-
rat sitt eget fasthdllande vid konsskillna-
der och kvinnors underordning.
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Sjalvhjalpsbocker
- en gigantindustri

Varje ar siljs miljon-
tals sjalvhjalpsbocker
runt om i varlden. En
snabb titt pa sjalv-
hjalpsavdelningen i
en amerikansk bok-
handel avslojar hun-
dratals titlar som
erbjuder sig att losa
alla vara problem
med karlek, sex,
arbete, stress och
foraldraskap.

Bocker som "The Surrendered
Wife", "The Rules" och "What
Women Want Men to Know"
siljs 1 orovickande mingder.
Huvuddelen av dessa bocker rik-
tar sig till kvinnor. Att déma av
titlarna pd dessa bdcker tycks
kvinnor inte kunna gora nigon-
ting ritt utan vigledning frin de
"experter" som skriver dem.
Sjilvhjilpsbocker  som  visar
kvinnor hur de ska halla sina min
lugna genom att acceptera orittvi-
sor i hemarbetet passar in i en
konservativ ideologi som bortser
frin de sambhillsstrukturer som
uppritthiller ojimlikhet och
leder bort uppmirksamheten frin
behovet av kollektiva handlingar
for att motverka ojimstilldhet
(Crawford, 2001). Som Deborah
Cameron (1996) uttrycker det,
"Att ridda en kvinnas iktenskap
dr inte pd linga vigar detsamma
som en kritik av dktenskapet som
sddant” (s. 35). Den kanske mest
framgingsrika populirpsykolo-

giska boken under det senaste
decenniet, John Grays "Min ir
frin Mars, kvinnor ir frin Venus"
(1992/1994) har salt 6ver sex mil-
joner kopior bara i USA och
ytterligare flera miljoner i mer in
fyrtio linder. Mars och Venus har
fate sju uppféljarbocker som har
salt yteerligare fyra miljoner kopi-
or, inklusive "Mars triffar Venus",
"Mars atrdr Venus, Venus ilskar
Mars: Min och kvinnor, sex och
romantik", "Mars och Venus - i
kirlekens tecken", "Mars och
Venus, tillsammans for alleid.”
Gray har ocksi anvint sitt kon-
cept till andra typer av marknads-
foring — det finns Mars/Venus-
kassettband,  gratulationskort,
almanackor, reklaminslag, sill-
skapsresor, en cd-skiva om
Mars/Venus, en cd-skiva med
Mars/Venus-popmelodier,  en
"hjirtespalt” som siljs via press-
syndikat, en TV-serie, och till och
med en Broadwayshow. Gray har
ocksi utvidgat Mars/Venus-
ideologin till forildraskap med sin
barnuppfostringsbok "Mars och
Venus: forildrar till trygga och
glada barn", och ett spel f6r barn.
Gray har utvidgat sin redan 16n-
samma verksamhet genom att
skapa den forsta filialverksam-
heten i snabbmatsstil f6r den pro-
fessionella marknaden. Fér en
summa pengar kan vem som helst
fi kopa ritten att kalla sin terapi-
praktik for ett Mars/Venus-terapi-
center. John Gray sjilv har en
doktorsgrad som ir kopt pd post-
order och han har inte ens legiti-
mation som psykolog.

MARY CRAWFORD
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Den moderna psykologins madnga ansikten

Av EVA MAGNUSSON
NIKKs forskningsledare

Psykologi som akademisk disciplin och yrkes-
profession har byggt upp sina sjalvklarheter,
identiteter, kunskapsansprak och metoder.
Dar har det skapats ett antal forutsattningar
som gor att kritiska konsperspektiv och
kritiska klass- och etnicitetsperspektiv ofta
far svart att verka relevanta for psykologiska
fragestallningar, eller som psykologiska
fragestallningar.

en akademiska psykologin har
inda sedan begynnelsen, nir
imnet skildes ut frin filosofi

och fysiologi, brottats med att hivda sin
duglighet som vetenskaplig disciplin.
Stora delar av amnet byggde foljaktligen
under 1900-talets forsta hilft upp en
forskningsprakeik inriktad pa att vara
innu mer av det man menade att de rik-
tiga vetenskaperna var: positivistisk,
empiristisk, kvantitativ, objektiv.

"Lika vetenskaplig"

Under den epoken, som av psykologi-
historiker ibland kallas "kulten runt det
empiriska”, fick kvantitativa metoder en
dominerande och till dels definierande
position inom imnet. Strivan att vara
"lika vetenskaplig" har med andra ord
haft stor inverkan inte minst pd hur
forskning i psykologi ska gd dll. Detta
fenomen kallas ibland "det metodolo-
giska imperativet": vissa forestillningar

har stannat kvar som sjilvklarheter ifr3-

ga om metoder och procedurer, dven
om ménga av de ursprungliga teorierna
som gav upphov till dem ir avfirdade.
Dessa sjilvklarheter tycks bland annat
leda till att nir kon/genus ska studeras
av psykologer, blir det oftast "konsskil-
nader" som kommer i fokus. De negati-
va konsekvenserna av ett endgt fokus pd
konsskillnader har genom &ren papekats
av. minga feministiska forskare
(Morawski, 1988).

Del av det moderna

samhallet

Modern psykologi, bdde akademisk och
klinisk, 4r den disciplin som framfor allt
har gjort medborgarens individuella
insida mitbar eller p4 annat sitt studer-
bar, och dirmed potentiellt péverkbar
och kontrollerbar. Detta 4r nigot histo-
riskt sett nytt, och det ger psykologi en
alldeles speciell samhillsposition, intimt

integrerad med moderna samhillsskick.
Man kan med visst fog siga att nutida
visterlindska samhillen férutsdtter
psykologi; de har utvecklats parallellt
och i samspel med varandra. De sty-
rande i en modern demokrati behéver
kunskap om den domin de har hand
om, och de behover metoder for att
omsitta den kunskapen till begrepp och
kvantiteter, s att den kan analyseras och
evalueras. De psykologiska vetenska-
perna har bidragit till detta under det
senaste drhundradet, genom att utveck-
la redskap for att dversitta minsklig
subjektivitet till sprik som gor den
dtkomlig for styrande. Dirmed har det
blivit majligt att tinka sig att uppnd
onskvirda mil genom systematisk regle-
ring av den psykologiska dominen

(Richards, 1996; Rose, 1996).

Som hjalpare
Bland praktiserande psykologer finns en

NIKK magasin

stark sjilvuppfattning som hjilpare,
framfor allc for enskilda minniskor.
Psykologins bidrag handlar oftast om att
forindra individen, sillan om att indivi-
den, eller en grupp, till exempel ska for-
indra samhillsférhillanden. Det inne-
bir ofrinkomligen att psykologi ir en
viktig och pd minga nivder integrerad
del av det maskineri som vi alla har att
forhilla oss till nir vi utvecklar oss till
och presenterar oss som "normala” eller
"avvikande" medborgare (Richards,

1996).

Som expert

Psykologer och psykologiforskare utgor
en av det moderna samhillets expert-
grupper. Psykologer och andra yrken
som anvinder sig av psykologisk kun-
skap testar, bedémer, behandlar, konsul-
terar, bedriver terapi, utbildar, uttalar
sig i TV och radio, skriver fackbécker,
skriver populirpsykologiska bocker med P
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rid och s vidare. Psykologisk expertis
har en huvudroll nir det giller att defi-
niera normalitet idag. Det blir med
"expert"-sjilvforstielsen ofta begrepp
som kunskap/expertis, metoder och tek-
niker som aktualiseras, snarare in be-
grepp som moral, make, politik. Men
expertbeskrivningar ir inte neutrala, var-
ken i sitt ursprung eller i sina effekter: de
beskrivningar som experterna gor av
dem de studerar eller behandlar har till
exempel en tendens att omvandlas frin
beskrivningar till foreskrifter om hurda-
na minniskor ska vara (Rose, 1996).
Det ir intressant att reflektera dver
hur den samtidiga positioneringen som
bade hjilpare och expert/domare inver-
kar pa psykologers och psykologiforska-
res sitt att forstd sig sjilva och sin disci-
plin. Kunskap och kunskapsskapande i
psykologidisciplinen kanske blir ovan-
ligt intimt sammanvivda med det sam-
hille som man 4r med om att upprit-
thalla. Det har rimligen stor betydelse
for vilka konsforstielser som bekvimt
kan fa plats i disciplinens olika delar.

Som industri

Psykologi i vid bemirkelse dr nirmast
att betrakta som ett slags industri idag,
sirskilt om vi ser pd vilka mingder av
populirpsykologi som sprids i media, i
sjilvhjilpsbocker osv. Det idr tveksamt
om det idag gir att undvika psykologi
dven om man skulle vilja. Detta paver-
kar naturligtvis psykologins och psyko-
logernas sjilvforstdelser. Manga psyko-
loger tycker att "industri"-fenomenet ir
genant och tar avstdnd frin vulgir eller
populir psykologi och ser med forake pa
temadagar och frigespalter, och bocker
av typen "Min ir frin Mars och kvin-
nor 4r frin Venus"; det de bdckerna
handlar om ir inte psykologi. Ska vi se
dem som en ofértjint vulgarisering av
en vetenskap, eller dr det ett viktigt sitt
act sprida psykologiska kunskaper till
massorna? I varje fall ligger det nira till
hands att bli bekymrad 6ver den typ av
konsforstdelser som sprids i stora delar
av populirpsykologin, eftersom de
oftast utgdr frin mycket traditionella
forestillningar om min och kvinnor.
Mary Crawfords artikel i detta NIKK
Magasin ser nirmare p3 fenomenet.

Psykologiamnets reflexivitet
Att bedriva psykologi (forska, bedriva
terapi, testa osv.) dr en minsklig akti-
vitet som innebir att studera minsklig
aktivitet; det vill siga egentligen minsk-
lig psykologi som studerar sig sjilv. Hir
finns inte, som i ménga andra discipli-
ner, nigot externt undersékningsobjekt
som existerar mer eller mindre obero-
ende i en virld bortom den minskliga.
Varje forskare eller praktiker tinker och
arbetar dessutom ofrinkomligen utifrin
en specifik kénsposition (och en klas-
specifik och etniske specifik position),
som péverkar forestillningarna om den
studerade aktiviteten.

Psykologiska sprak — alla slags teore-
tiska eller terapeutiska referensramar
eller tankestrukturer som vi anvinder
for att ge "det psykologiska" innebérder
och mening — 4r ju i sig sjilva ocksd
psykologiska fenomen; de 4r psykologis-
ka tekniker for att bade tala om andra(s)
psykologiska fenomen och foér att ge
fenomenen form och innebérd. En
psykolog kan dirfor aldrig riktigt vara
utanfor det hon studerar, hon kan aldrig
bli en extern objektiv observatér av det
minskliga psyket, utan hon ingar pd
nigot sitt mer eller mindre sjilv i det
hon studerar. Dirfor 4r det kanske inte
underligt om psykologers metoder for
att studera och analysera studieobjekten
ibland ganska direkt formar teorierna
om de mentala processer de studerar.
Statistiska analysmetoder ir mycket
vanliga i psykologisk forskning, och de
gor det nodvindigt att utforma under-
sokningar/experiment si att de passar
den statistiska proceduren och statisti-
kens antaganden om egenskaper hos de
data man ska analysera. Statistikens
antaganden kommer dirmed att styra
bide de hypoteser och den typ av teori-
er som blir mdjliga att utveckla. Till
exempel handlar statistiska metoder i
stor utstrickning om att berikna sanno-
likheter, och det ir dirfor intressant att
konstatera att psykologer som anvinder
sannolikhetsstatistik girna producerar
teorier som framstiller psykologiska
processer som ett slags sannolikhetsbe-
rikningar (Gigerenzer m. fl, 1989).

Statistikens premiering av "signifi-
kanta skillnader" har dessutom bidragit

till att psykologins sitt att studera
kon/genus oftast har begrinsats till att
mita skillnader mellan grupper av
kvinnor och min. "Kén" blir d4 anvind
som en individuell variabel bland
minga andra, snarare dn den kraftfulla
samhillskategori som kons/genusfor-
skare hivdar att det ir.

Konsekvenserna
for konsforstaelser
Det finns en djupgiende flertydighet i
psykologidisciplinen; den ir ett brett
akademiskt  kunskapsomridde med
vetenskapliga ambitioner, ett underlag
for att hjilpa minniskor som har det
svért, och en kunskaps- och erfarenhets-
massa som anvinds for utveckling av
normer och tekniker for reglering (girna
sjilvreglering) av individen i sambhillet.
Den hir mingdubbelheten i positione-
ring och sjilvforstdelser bidrar antagli-
gen till svrigheterna att integrera femi-
nistiska forskningsperspektiv i psykolo-
gi. I vissa psykologiska teorier och til-
limpningar frodas fortfarande obearbe-
tade och dill dels stereotypa och nedvir-
derande forestillningar bdde om kvin-
nor och om minniskor som inte ir av
infodd medelklass. Vanligare dr dock att
det rider "neutralitet”, dirfor att sidana
fragor inte berors alls. Framfér allt pro-
blematiseras inte kon/genus som sam-
hillskategori éverhuvudtaget, utan kén
ses ofta som en variabel bland flera
andra (Hare-Mustin & Marecek, 1990).

Sitten att skapa kunskap inom
imnets delomriden, tillsammans med
psykologins integrering i det moderna
samhiillet, och de lojaliteter och sjilv-
klarheter det skapar, gor istillet atc det
ofta blir ett enda slags "kén" som blir
mojligt att studera och forhalla sig till i
mainstreampsykologi, nimligen kons-
skillnader. Att fokusera enbart pa skill-
nader i egenskaper och fsrmégor mellan
grupper av kvinnor och grupper av min
déljer framfor alle skillnaderna bland
kvinnor och skillnaderna bland min,
som oftast ir betydligt storre 4n mel-
langruppsskillnaderna. Det skapar dir-
med en falskc homogeniserande bild av
vad det innebir att vara kvinna respekti-
ve man.

Referanser, se side |2
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Psykologi

som konsproducent

Av EVA MAGNUSSON

Fotos: Anders Lien

"Kon" ar inte nagot enhet- kénsteoretiska eller feministiska resone-
ligt fenomen i psykologisk
forskning. Den har artikeln
ger en kortfattad beskriv-
ning av olika psykologi-
forskares satt att
begreppsfasta och stu-
dera fragor som beror
kon. Det gar att

urskilja fyra olika
grupper.

mang i rapporteringen av den.
Den vanligaste typen av teoretiska
resonemang handlar om antagna skill-
nader mellan kvinnor och min i inre
karakteristika, skillnader som ofta
antas forklara uppmitta medelvir-
desskillnader mellan en studerad
grupp kvinnor/ flickor och en stu-
derad grupp min/pojkar.
S&dan forskning behandlar i
allmiinhet kon/sex/gender som
en inre variabel som kan ha
effekter som kan studeras i
statistiska analyser — i linje
med socioekonomisk sta-
tus, dlder, blodtryck, grad
Mainstreampsykologi 1". av sjilvtillit osv, detta trots
studerar kon \ % ace kon sillan varierar hos
J individer. Forskare kan

F

Ty

Forskning som studerar
konsskillnader, teex. 1 till exempel skriva att
begdvning och personlig- man "studerar effek-
hetsegenskaper, har fore- terna av kén pé anpass-
kommit linge, sirskilt i ning till skiftarbete”
amerikansk psykologi, eller att "bristande
och dr den mingd- social férmaga
missigt dominerande forklaras av bar-
typen av psykologisk nens kén." Synen
forskning dir koén pd kon som en
berérs. Den fram- variabel ir ett
stiller sig som av flera exem-
neutral eller pel pé episte-
opolitisk;  det mologiska
vill siga det fors utgdngs-

punkterp

inga  explicita
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som skapar kommunikationsproblem
mellan psykologiforskare och kvinno-,
kéns- och genusforskare (Marecek,

1995).

Feminister med
standardtekniker

I USA har det sedan 1970-talet funnits
ganska ménga feministiska psykologer
som velat reformera psykologin inifrin,
medan de har varit nigot firre i Norden.
I deras forskning syns politiska ambitio-
ner, och konsskillnader studeras ofta for
att ritta till vad man ser som missfor-
stdnd i psykologiska teorier och prakii-
ker om kvinnors respektive mins presta-
tioner, egenskaper eller livsvillkor. De
feministiska ambitionerna visar sig
ibland ocksi i diskussioner om struktu-
rella faktorer och maktférhillanden
utanfor psykologin och kénet.

Nir det giller metod 4r denna grupp
kvar i mainstream och karakteriseras av
kvantitativa metoder, standardiserade
frigeformulir, skalor och andra typer av
mitningar. Forskarna problematiserar
sillan vad man egentligen studerar nir
man studerar kon/genus och konsskill-
nader. I feministisk terminologi skulle
den hir gruppen antagligen kallas for
feministiska empirister. Men trots att de
anvinder imnets standardmetoder ir
det inte sikert att de accepteras i main-
stream, eller att deras forskning inkor-
poreras i kanon. Forskare i den hir
gruppen har inte alltid en helt bekvim
passform i den institutionella forsk-
ningsmiljon.

Tidiga forskare i denna grupp var
angeligna om att avvisa péstienden i
mainstreampsykologi om kvinnors
simre formdga pd omrdden som mate-
matisk och verbal forméga, och ifriga
om ett antal olika personlighetsdrag.
Milet var i allminhet att visa att
kvinnor var lika bra som min, eller lika-
dana som min. Det har i stor utstrick-
ning lyckats; ett genomgiende fynd
i sddan forskning verkar vara att
konsskillnader i prestationer har min-
skat kraftigt 6ver de senaste femtio dren.
Under 1980-talet forflytrades intresset
till att studera och framhilla kvinnors
positiva emotionella och moraliska kva-
liteter, men ocksd forestillningar om

sirskilda kvinnliga kognitiva stilar och

inlirningsstrategier. Under 1990-talet
har ménga riktat intresset alltmer mot
biologiska och evolutionspsykologiska
resonemang.

Kon/genus framstdr ocksd i denna
grupp oftast som en samling personliga
egenskaper hos kvinnor och min
— roller, personlighetsdrag, sjilvuppfatt-
ningar, attityder, virderingar, beteen-
den, psykologiska symtom och si
vidare. Kén/genus verkar begreppsliggs-
ras som en individuell inre kraft eller
handlingsupphov som driver minniskor
till att bete sig pd konsspecifika sitt
(Marecek, 1995).

Kon som betydelsesystem
En annan grupp psykologiforskare stu-
derar uttryckligen inte koénsskillnader.

De har en kvalitativ och "positione-
rande" hillning dll kunskap om
kon/genus. Langt ifrin alla dessa for-
skare riknar sig friktionsfritt in i psyko-
logidisciplinen; de har ofta istillet nira
knytningar till tvirvetenskaplig femi-
nistisk forskning. Den teoretiska inspi-
rationen kommer frin flera hill; t.ex.
feministisk teori, hermeneutik, fenome-
nologi, kritisk psykologi, socialkon-
struktionism, postmodernt tinkande,
marxism. Hir samlas dirfor kvalitativ
forskning av ganska olikartade slag.
Minga i den hir gruppen ser kén/
genus (inklusive femininitet och masku-
linitet) som ndgot som minniskor "gor"
i sin vardag, och ndgot som de dessutom
gor 1 olika slags maktrelationer. West &
Zimmermans (1987) uttryck "doing
gender” anvinds ibland som beteckning
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pid detta vardagsproducerande av
kéon/genus. Dessa forskare soker inte
efter att kunna uttala sig om minniskors
inre egenskaper, utan studerar till exem-
pel samhilleliga innebérder av olika sitt
att vara kvinna eller man, och ser ofta pd
forhandlingar och maket. Den hir typen
av forskning har ofta svdrt att rymmas
inom psykologidisciplinens = ramar.
Forskarna ser sig ofta som pd margina-
len av sitt imne, och i vissa fall ocksi
som dissidenter frin sin institution.

Feministisk vetenskapskritik

Vissa av de feministiska forskarna som
studerar hur psykologins antaganden
och forutsittningar sitter grinser for
vad som kan bli psykologisk kunskap
riknar sig inte lingre som forskare i
psykologi. De ser sig snarare som for-

skare om psykologi, ofta med en tydlig
vetenskapskritisk inriktning. De ir
influerade av den internationella tvirve-
tenskapliga kvinno-, kéns- och genus-
forskningen, sirskilt av de senaste drens
kritiska rorelser inom feministisk teori
och modern vetenskapssociologi. Fokus
ir pd disciplinens grundantaganden och
praktiker, och hur de samspelar med
psykologins sambhillsroller och psyko-
logyrkets framvixt och 6kande betydelse
(Hare-Mustin & Marecek, 1990;
Richards, 1996; Rose, 1996). Dessa for-
skare studerar hur olika definitioner
av kén/genus i tex. psykologisk forsk-
ning och praktik leder dll olika forsk-
ningsstrategier, forskningsinrikeningar,
inriktningar pd utbildningar, och hur de
gor det littare eller svirare att integrera
kons/genusperspektiv. De ser kritiskt pd

andra forskares och praktikers definitio-
ner av koén/genus och studerar
forskningsmissiga och andra konse-
kvenser av dem.

De metoder som dessa forskare
anvinder ir ofta diskursiva, det vill siga
influerade av det ganska vida filt som
kallas diskursanalys (Wetherell m.fl.
2001). Intresset ir ofta inriktat pa att
analysera det som i dagligt tal kallas
retorik; i detta fall hur psykologiforskare
och andra med hjilp av text och andra
framstillningsmetoder  "producerar"
vissa typer av psykologiska forstielser,
och hur dessa forstdelser samspelar med
andra sambhillsaktérers intressen. De
granskar inte bara mainstream psykolo-
gi, utan ocksd kons/genusforskare inom
dmnet. Kritiken giller framfor alle de
epistemologiska grundvalarna for forsk-
ningen, och de politiska konsekvenserna
av olika typer av forskning, och de
anpassningar till mainstream som de
innebir (Burman, 1998).

I de feministiska vetenskapskritiker-
nas projekt ligger ytterst en énskan om
att forvandla psykologiimnet si att dess
kunskap bittre ska tjina grupper som
idag missgynnas i samhillet. Den hir
kritiken kan dirfor i viss bemirkelse ses
som destruktiv: forskarna ir inte ute
efter att forbittra den nu existerande
disciplinens teorier, utan vill skapa teo-
rier och praktiker, som bygger pd helt
nya grundférutsittningar.
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Upphojandet av det

kvinnliga”

Av EVA MAGNUSSON
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Under 1970-talet vaxte det fram alternativa, feministiska satt att studera
och tolka empiriska psykologiska konsskillnader. Till att borja med kom det att
handla om upphdjandet av den "kvinnliga" delen av skillnaderna till nagot posi-
tivt och efterstravansvirt istillet for som tidigare nagot nedvarderat. Det ar i de

studierna och teorierna begreppet "kvinnopsykologi" har sitt fotfiste.

Detta omvinda, kvinnovinliga sitt att
tolka observerade psykologiska konsskill-
nader skulle aldrig ha sett dagens ljus utan
den moderna kvinnorérelsen, men det
har alltid haft ett konfliktfylle forhallande
till samma kvinnororelse.

Som begreppet "kvinnopsykologi"
har anvints, bygger det pa ett sirartstin-
kande och en essentialism som kan lisa
den vetenskapliga och politiska ut-
vecklingen inom #mnet. Flera vilkinda
kvinnopsykologiska teoribildningar har
karakteriserats av att de oreflekterat ser
"kvinnor" som ndgot i grunden, och i
visentliga avseenden, skilt frén "min". De
byg-ger sina utgingsantaganden pd den
typ av forestillningar om deskilda manliga
och kvinnliga essenser som finns i vister-
lindsk kultur och &stadkommer veten-
skapliga cirkelresonemang som bygger in
det forvintade svaret (konsskillnader) i
forutsittningarna (essenser).

Negativa konsekvenser

Observerade konsskillnader i en viss
undersdkning kan se nog s bestickande
och essentiella ut om man inte reflekterar
over var de har sitt ursprung utanfor den
enskilda individen, vem/vilka som tjinar
pa att de uppritthills, och dirmed vilka
krafter utanfér individen som bidrar till
att uppricthdlla dem i det dagliga livet.
Det ir inte sirskilt "vetenskapligt” att
pastd sig finna essenser av kvinnligt och
manligt hos individer i ett samhille dir
kvinnor och min konsekvent beméts
olika och tillmits olika virde och tilldelas
olika sektorer av samhillslivet och privat-
livet. Eventuella observerade kénsskillna-
der miste alltid sdttas in i ett politiskt och
samhilleligt/historiskt sammanhang. Att
tinka utdver de vanligaste psykologiska

forklaringarna (som séker orsaker inuti
individen, ser till biologi eller tidig barn-
dom och socialisation och sedan betraktar
individen som en i princip firdig produke
som "innehiller" egenskaper och skillna-
der) dppnar for nya forklaringsméjlighe-
ter.

De teorier och studier som har pre-
senterats inom en kvinnopsykologisk sir-
artsram har ibland anvints pd sitt som
kan fi negativa konsekvenser for kvinnor.
Det mest kinda exemplet ir antagligen
Carol Gilligans (1982) studie av moral-
uppfattningar och moralpraxis hos min
respektive kvinnor och flickor respektive
pojkar. Hivdar vi atc kvinnor r sirskilt
bra p4 att anligga ett omvirdande forhall-
ningssitt, och att de ir det just ddrfor
att de ir kvinnor, dvs. i kraft av sin essen-
tiella kvinnlighet eller sitt kvinnovarande,
ligger det nira till hands att se detta som
ett rittfirdigande av att fortsitta acc lita
kvinnor utféra allt oavldnat (och ligavls-
nat) omvardnadsarbete. Det kan dessut-
om ligga svindlande nira att sluta att
overhuvudtaget se det som ett arbete. Det
kan ldtc framstillas som forverkligandet av
den sanna kvinnligheten. Och det sker.
Det leder pd sikt in i bide teoretiska och
politiska 3tervindsgrinder, som kan bli
svira att ta sig ur annat in genom en
deskillnadspolitik som tilldelar kvinnor
"kvinnliga" sfirer och min "manliga".

Just kvinnor?

Ordet "kvinnopsykologi" antyder ocksd
att det enbart skulle vara intressant att
studera just kvinnor med de redskap som
teorierna erbjuder. Det ir sjilvklart
intressant att studera kvinnor, och det
behover definitivt goras linge 4n for att
kompensera den brist pd hogkvalitativ

forskning om kvinnor som fortfarande
karakteriserar stora delar av mainstream-
psykologin. Men den nya kunskap och de
nya teorier och metoder som utvecklas,
ska ocksi anvindas, bdde for att studera
miin, och for att forstd psykologiska feno-
men, som man hittills oftast har anvint
konsneutrala teorier for att forstd, och
som man linge studerade huvudsakligen
med min som studicobjekt.

Ingen homogen grupp

Yteerligare ett problem ir att ett begrepp
som kvinnopsykologi, om man inte speci-
ficerar det (och det gldommer man ofta),
blir politiskt neutralt och déljer att
kvinnor inte utgér nigon homogen
grupp. Att klumpa ihop personer fran vitt
skilda delar av samhillet och virlden i
stort i en godtyckligt vald kategori (kén, i
detta fall), och sedan uttala sig om hela
gruppen utifrdn detta enda som de har
gemensamt, dr en variant av den universa-
lism som psykologi i gemen brukar ankla-
gas for av bland annat kvinno- och kéns-
forskare. Sidana universalistiska drag har
karakteriserat stora delar av psykologin,
inklusive delar av det som brukar kallas
kvinnopsykologi. Kvinnopsykologi som
den har praktiserats fram till 1990-talet
har ofta begrinsat sig till att studera vita
medelklasskvinnor i vistvirlden, men har
precis som mainstream-psykologi 4ndd
ofta uttalat sig om "alla” kvinnor. Med-
vetenheten om dessa brister har o6kat
starke, och det pagdr debatter i tidskrifter
inom omradet, och det produceras en hel
del ny grinsoverskridande forskning, men
d& under beteckningar som kritisk femi-
nistisk psykologi eller the psychology of
gender.
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KON PA HJARNAN

Av MONA ELIASSON,

forskare och docent i psykologi,
Centrum for kvinnoforskning, Uppsala universitet

Den moderna psykologiforskningen har en fascination infor den "verkliga
sanningen"” om kvinnors och mans psykologi. Detta bottnar bland annat i den
starka traditionen att se experiment och biologi som grunderna for vetenskaplig
psykologi — i kontrast till kunskap genom andra metoder (Eliasson, 1998).
Den som vill introducera studier av betydelsen av kon och av att leva som kvinna
eller man, fragor som inte kan reduceras till enkla deskriptiva variabler eller
konsdifferenser, stoter darfor pa svarigheter och motstand.
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et hittills mest accepterade
sittet att forstd kon i psykolo-
gisk forskning 4r som sta-

tistiske belagda skillnader betriffande en
viss specificerad forméga eller egenskap.
En statistiske signifikant skillnad mellan
tvd grupper ir enligt vedertagen kon-
vention ett sitt att beskriva det typiska,
genomsnittet, for respektive grupp och
sitta dem 1 relation till varandra. Pi
grund av spridningen inom varje grupp
kan man nimligen inte utan vidare
generalisera frén gruppresultat dll en
enskild individ. Nir det giller konsskill-
nader gors detta dock ganska ofta, och
genomsnitten anvinds som norm for
alla som ingdr i respektive grupp.
Variationen utesluts och resultaten hin-
fors till tva deskilda kategorier, s& som vi
ir vana att betrakta kon. Det dr dessut-
om ofta kvinnogruppens resultat som
anses behova forklaras (ofta med hinvis-
ning till biologiska faktorer), medan
mansgruppen hanteras som norm. Att
studera kvinnor utan att jimféra dem
med min blir med det synsittet tvivel-
aktigt. Samtidigt finns en utbredd villig-
het att acceptera biologi som en forkla-
ring dll eventuella skillnader mellan
grupper av kvinnor och min, dven i de
fall dir den direkta evidensen ir svag
eller saknas. Nir man fokuserar enbart
pa olikheter mellan grupper och dessut-
om o&verdriver dem, bortser man frin
inomgruppsvariationen och skapar dir-
med en falsk likhet inom grupperna
(Hare-Mustin och Marecek, 1988;
Fausto-Sterling, 1993).

Biologi och politik

Att det finns politik bakom ménga
konsdifferensstudier visar sig till exem-
pel nir psykologiska undersskningar
finner att kvinnor 4r underligsna min i
nigot avseende. Sddana studier fir upp-
mirksamhet bdde inom och utanfér dis-
ciplinen. Sidana erhillna mitskillnader
mellan tvd grupper ir alltid enbart
deskriptiva, men de behandlas ofta som
om de vore forklaringar. Statistiskt sig-
nifikanta skillnader kan till exempel ses
som en grund for att tolka existerande

ojamlikheter som "naturliga."

Forskningsresultat framstills som objek-
tiva och politiskt neutrala, detta trots att
konsskillnader frimst studeras inom
omriden som associeras med make eller
status (alltsd ldngt ifrdn politiske neutra-
la fragor), eller omraden dir konsdiffe-
renserna ir otydliga och man kidnner
behov av att veta om den antydda skill-
naden kan beliggas vetenskapligt
(Unger, 1978).

De kanske mest prestigeladdade
resultaten av konsdifferensstudier ror
matematisk-logisk férmdga, dir pojkar i
allminhet presterar bittre dven om skill-
naden krympt dver tid. Foretridare for
den forskningen anser att skillnaden ir
delvis biologiskt betingad genom med-
fodda olikheter i hjirnans lateralisering
och avrider uppmuntran av flickor att
studera matematik. De menar att det pd
grund av inbyggda biologiska begrins-
ningar inte gir att oka deras férmiga
(Benbow & Stanley, 1980). De veten-
skapliga grunderna f6r dessa slutsatser dr
minst sagt ganska svaga. Generellt for
dessa matematikundersskningar ir till
exempel att ingen hinsyn tas dll de
uppenbara begrinsningar som foljer av
att undersdkningarna enbart gjorts i
linder som t.ex. USA, Tyskland och
Kina, dir matematik anses vara ett
typiskt maskulint imne. Detta har
uppenbarligen inte forhindrat vare sig
generaliseringar eller §beropande av uni-
versella, biologiska forklaringar. Nir
matematik betraktas som ett typiske
flickimne i franska, italienska och span-
ska skolor, dir flickor presterar bittre,
kan man ju undra om dessa forskare
menar att biologin hos dessa flickor skil-
jer sig frén de amerikanska eller tyska!
Aven i Sverige forekommer det, om
man fir tro rapporter i dagspressen, att
studie- och yrkesvalsrekommendationer
till enskilda flickor och pojkar gors med
hinvisning tll sidana genomsnittliga
konsskillnader.

Polariserar konskategorierna

Ett exempel pé sddana resonemang finn-
ner vi hos psykoterapeuten Rigmor
Robert och likaren Kerstin Uvnis-

Moberg (1994), som viljer att tolka
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kvinnors och mins psykologi helt i bio-
logiska termer och hivdar att flickor
tappar intresset for spatiala uppgifter
och matematik i samband med puberte-
tens hormonpéslag di deras konshor-
moner styr dem i en helt annan "natur-
lig" riktning. "Tondrstjejer hindras
’inifrdn’ frin att visa hur duktiga de dr",
enligt dessa forfattare. I sina tolkningar
polariserar de kdnskategorierna s3 att de
egenskaper den ena gruppen har defini-
tionsmissigt inte kan finnas hos den
andra. Konsekvensen blir att empiriskt
erhillna skillnader mellan kvinnor och
min framstills som beroende p& deras
"natur" och dirmed hills fram som en
oforinderlig norm. Den som skiljer sig
frin normen méste di vara en avvikare.
Rekommendationer att uppmuntra
flickor att vilja mer naturvetenskap i
skolan anses g8 emot naturen.
Biologiska resonemang kring konsskill-
nader ir ofta diligt underbyggda, men
gor ansprik pa att kunna uttala sig om
universella minskliga forhéllanden.
Villigheten att acceptera detta kan ses
som ett uttryck for hur blinda dven for-
skare kan vara.

Biologin som styrande kraft

Om kénsdifferenser kan ses som biolo-
giskt baserade tolkar psykologiforskare
dem ofta som sannare och svirare att
ignorera dn om de ir baserade i psykiska
eller sociala faktorer. Biologi uppfattas
dd som en entydigt styrande kraft, som
paverkar direkt via nervsystemet och dr
starkare dn sociala processers paverkan.
Interaktionen mellan biologiska och
psykiska och/eller sociala faktorer exklu-
deras oftast i sidana tolkningar.
Beredskapen att tro pd biologi som en
overordnad kraft som styr beteende
visade sig ocksa vid mottagandet av evo-
lutionspsykologerna  Thornhill och
Palmer’s uppseendevickande och veten-
skapligt suspekta tes att min vildtar
som en reproduktionsstrategi (2000).
Kénspolitiska dimensioner syns dven i
asymmetrin i yrkesrekommendationer:
det finns de som anser att flickor och
kvinnor inte bér "g& emot sin natur”

och bli till exempel civilingenjsrer eller pr
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foretagsledare. Samma personer menar
dock inte att det vilkinda sambandet
mellan kénshormonet testosteron och
aggressivt beteende hos min ska tas till
intikt for att avrida eller utesluta min
frin att "gd emot sin natur” och soka sig
till verksamhetsomriden som kriver
sjalvkontroll och kinslighet for motpar-
ten, till exempel en diplomatisk karriir.
Vald och aggression hos min ses girna
som okontrollerbara naturkrafter, som
frintar min ansvar for socialt ogillade
handlingar sdsom kvinnomisshandel.
En psykoterapeut, som mote kvinno-
misshandel i sin verksamhet, forklarade
fenomenet i en intervju med en av mina
studenter:

" Min har ju en tradition, mer av
...eh, testosteron och sd att siiga adrenali-
net gir littare ut dver dd att man kanske
sldr, man dir starkare och anviinder sig av
Jysisk make". (Leijer, 1999) .

Min tolkning ir att terapeuten hir
anvinder sig av en forklaring som verkar
rimlig, enligt hennes forstdelseramar
och inlirda kunskaper om biologi som
grund f6r konsskillnader. Hon anknyter
till en redan existerande diskurs dir
denna tolkning #r vanlig och delas av
andra.

Blindheten vad giller att beakta
resultat som skapar en mer komplex
situation ir tydlig. Resultat frin kon-
trollerade, psykofysiologiska studier
som visar exempelvis att stark social
stress kan f4 min atc bide tappa intress-
set for sex och ge sinkta testosteronvir-
den (Kreutz, Rose, et al, 1978), hinvisar
man sillan till i sidana diskussioner om
biologi, hormoner och kénsskillnader.
DPsykofysiologiska studier som handlar
om interaktioner mellan biologiska och
psykologiska faktorer dberopas prakriske
taget aldrig i diskussionen av konsdiffe-
renser pa biologisk grund.

Biologisk styrning — en drom

Varje forsok att hicta konsdifferenser far
stor uppmirksamhet, inte bara i media
utan ocksi inom akademin. Att kunna
finna definitiva beligg for biologisk
styrning av konsrelaterade beteenden ir
en drdm som verkar svir att §verge. Smi
barn anses vara mer opéverkade av soci-

ala och psykologiska faktorer 4n vuxna

och blir didrfér ofta studerade for att
hitta "naturliga” konsdifferenser. En
svensk doktorsavhandling om smébarns
leksaksval fick mycket mediauppmirk-
samhet, och presenterades ocksd av for-
fattaren som ett avgdrande test av dispy-
ten mellan natur eller kultur som vikti-
gast for beteende och/eller mentala pro-
cesser: "The underlying theme in this
thesis concerns the question of what
causes behavioral sex differences”
(Servin, 1999). Resultaten visar sig ge
mycket begrinsat och svagt statistiskt
stéd for en biologisk tolkning. Diremot
visar de klart att barn snabbt lir sig det
som ir socialt foreskrivet och forvintat
av dem, och att ju ildre de 4r desto mer
overensstimmer  kdnskategori  och
konsstereotypt leksaksval. En invind-
ning som kan riktas mot de flesta under-
sokningar av detta slag ir att alternativa
forklaringar utdver kultur kontra natur
aldrig beaktas. Lisningen dll naturen
eller kulturen eliminerar a priori andra
resonemang och tolkningsméjligheter.
Man undviker systematiskt att diskutera
mojliga interaktioner eller medierande
faktorer, som bide kan ha en viss biolo-
gisk grund och en viss korrelation med
kén. Exempelvis korrelerar muskelmass-
sa och androgena hormoner, och
muskelmassa har ocksd betydelse for
fysisk aktivitetsnivd och vilka typer av
lekar barn viljer. Med stérre muskel-
massa viljs oftare rérliga grovmotoriska
lekar, som vi anser vara typiska pojkle-
kar. Den biologiska kopplingen existerar
men tolkningen i kénstermer ir inte s3

direkt och enkel.

Biologi utan betydelse?

S& linge de flesta psykologer ir kvar i
den traditionella empiristiska synen pa
vetenskap och inte ir beredda att inte-
grera resultaten av feministisk forskning
i psykologi, kan vi inte forvinta oss
ndgon visentlig férindring av discipli-
nens kunskaper om betydelsen av kén.
Man bortser fortfarande frin att kon ir
en fundamental sorteringsprincip i alla
samhillen som dirmed har psykologiska
betydelser. Praktiserande psykologer
kommer ut pé filtet med daligt under-
byggda kunskaper om majoriteten av
sina klienter, kvinnor, och de livsvillkor

som kan spela stor roll f6r deras menta-
la hilsa och vilbefinnande. Dessutom ir
dven deras kunskaper om min som min
bristfilliga.

Genom att inte ta till sig mer av kri-
tiken mot den etablerade ordningen
laser man tolkningen av kon, och
psykologer stiller sig utanfor den dyna-
miska utveckling som pdgir inom
konsteoretiska studier i Norden. P3 flera
omriden har psykologer utan kénsteo-
retisk skolning héllit tillbaka méjlighe-
terna till en bittre forstielse och praktik.
Att till exempel se kvinnomisshandel
som en individuell psykisk avvikelse hos
en del min, bromsar forbittringar i
bemotandet av bdde den utsatta kvinn-
nan och eventuella barn, och driver inte
heller fram en ny forstdelse av beteendet
hos mannen, som ofta ursiktas.

Ska feministiska psykologer strunta i
biologi? Sjilvklart kan biologi ingd i
feministiska undersdkningar av kon.
Minimikravet ir di att man méste
observera de regler som annars giller for
psykologisk forskning, respektera andra
metoder 4n experimentella och gora
reflexivitet till en princip av samma vikt
som exempelvis reliabilitet. Med en dju-
pare forstdelse av vad det innebir att
viixa upp som pojke eller flicka eller leva
som vuxen kvinna eller man, genom
mer sofistikerade psykologiska - och
biologiska - analyser, kan vér disciplin
inta en plats vid sidan av andra, som den
for dillfillec dr akeerseglad av.
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Moderskapet
under lupen
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forsker, Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring - NOVA

Familien Berg, som bestar av mor og to barn, har
hatt kontakt med barnevernet i flere ar. Tiltakene
familien har vart mange; barnehage, besgkshjem,
stottekontakt, tilsynsferer, hjemmekonsulent.

Sosialarbeideren som har jobbet med saken, oppfat-

ter det slik at moren har vaert deprimert i lengre

tid, og at hun da blir mer opptatt av seg selv enn av
barna sine. Men moren selv oppfatter seg ikke som
en deprimert person. Min undersokelse av kontakten
mellom barnevern og alenemeadre viser at barnever-

net tillegger madrenes personlige problemer stor

vekt, mens andre omrader i madrenes historier blir

lite utforsket.

L]

lik saksbehandleren i dette tilfel-

let ser det, har manglene i

omsorgen vert s& omfattende at
ungene har utviklet til dels store proble-
mer. Hun onsker at moren kunne f3
profesjonell hjelp, s hun kunne f3 job-
bet med problemene fra sin egen barn-
dom - da ville omsorgen bli bedre.
Inntl videre fir hjelpetiltakene kom-
pensere for noen av de mest uheldige
sidene ved familiesituasjonen. Moren,
som selv ikke oppfatter seg som en
deprimert person, synes det er utrolig
strevsomt 4 skulle takle bide forsorgel-
sesansvar og omsorgsansvar etter at hun
ble skilt. Det er en stadig kamp for & f3
hverdagen til & henge sammen, og da
virker det litt meningslast & jobbe med
sin egen barndom. Hun kan godt se at
det hun har 4 tlby ungene dil tider ikke
er godt nok. Like fullt er det ungene
som kommer forst, og hun har mye & P
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fortelle om de stadige avveiningene
mellom egen skolegang og jobb pd den
ene siden, og ungenes behov pd den
andre siden.

Dette eksempelet rommer forskjelli-
ge trekk fra medre og saksbehandlere
som jeg ble kjent med gjennom en
undersokelse om kontakten mellom
barnevernet og en gruppe alenemgdre.
Barnevernets oppgave er blant annet &
vurdere omsorgssituasjonen som voksne
skaper, og de utviklingsmuligheter dette
gir barna. I dette arbeidet tar de i bruk
utviklingspsykologisk orienterte forsté-
elsesmodeller. Det ser ut til at barnever-
net tillegger medrenes personlige pro-
blemer stor vekt nir de skal forstd
omsorgsutforming i familien og proble-
mutvikling hos barna. Vanlige ord og
vendinger for & beskrive hva det er ved
omsorgen som bekymrer er: manglende
eller vinglete grensesetting, samspills-
problemer, mangelfull stimulering,
manglende strukeur, for lite stabilitet.
Tanken er at problemer og mangler hos
mor, gjerne med rot i hennes egen barn-
dom, hemmer hennes omsorgsevne, og
gjor at barnas behov ikke blir matt pa en
tilfredsstillende mite.

Hva blir oversett?

Poenget her er ikke om barnevernets
arbeidsmodeller er sanne eller ikke, men
heller hva de fir oss til 4 se etter og legge
merke til, og hva som ikke blir utfor-
sket. Det er serlig to omrdder i
medrenes historier som i liten grad blir
utforsket av saksbehandlerne:

1) Hvordan man skal greie & kombinere
omsorg og forsorgelse ndr man er bare en
person.

For barnevernet er den primere
mélsetting 4 fi medrene til & fylle sine
omsorgsoppgaver pd en bedre méte, og
fa den enkelte mor til 4 forstd at dette
m3 ha forrang framfor alt annet. Da risi-
kerer man 4 se pd jobb og utdanning
som en konkurrent til omsorg, og ikke
som et ledd i en bevegelse mot et mer
ansvarlig liv. Et liv der forsergelse av
familien inngdr, og som samtidig er mer
pa linje med hvordan mange medre

organiserer tilverelsen sin i vér tid.

Foto: David Trood / BAM / Samfoto

2) Problemer med fars medforeldreskap.
Her er det en tendens til at barnevernet
betrakter forholdet til fedrene som et
privat anliggende. Hvis du er alenemor
(og det gjelder flertallet av barnevernets
familier) og har en far til barnet som
viser sdpass interesse at han av og til er
sammen med barnet, fir du vere glad
til, ikke blande deg inn i méten han er
far pa. Den som likevel tar sjansen, risi-
kerer & bli oppfattet som kravstor.

Noen trekk ved de utviklingspsyko-
logiske modellene som er i bruk, og som
vi ogsd kan finne igjen i andre deler av
hjelpeapparatet, er altsd at:

- barn blir forstitt som ahistoriske
behovsvesen, og kontinuitet, tilgjenge-
lighet, nzrhet og skjerming er det som
ma3 til for 3 innfri behovene -

- det blir stilt enorme krav til
moderskapet, og medre blir vurdert
som omsorgstiltak

- det blir stilt bittesm3 krav til fader-
skapet, og det er stor tilslutning til ideen
om at fedrene md fi gjore det pd sin
egen méte — det skal verken medre eller
andre legge seg opp i maktforhold
mellom foreldrene blir holdt utenfor, og
man utforsker ikke hvordan han og hun
preger hverandres foreldreskap.

Empirisk basert utviklingspsykolo-
gisk forskning om omsorg har vert
dominert av korrelasjonsanalyser, og
psykologer har vert serlig interessert i 4
finne fram til faktorer p& omsorgssiden

som kan ha en skadelig effekt pa utvik-
ling. Gjennom madten 4 forske pa, ska-
pes ogsd modeller for hvordan det utfor-
skete skal forstds. Det er blitt hevdet at
jakten pa skadelige faktorer har gitr pa
bekostning av forstdelse for de beting-
elser for utvikling som etter kulturelle
standarder er alminnelig bra (Haavind,
1987). P4 denne méiten er det flere ten-
denser som virker sammen til & usynlig-
gjore den omfattende, kulturelle innsat-
sen som ligger i oppfostring av barn. Vi
kan legge til at medrenes innsats blir
usynliggjort, samtidig som det er deres
skyld nér noe gir galt med barna.

Kontantstoetten

Utviklingspsykologi er i bruk ogsd i
barne- og familiepolitiske debatter.
Forslaget om kontantstette i Norge
(omtrent tilsvarende det svenske og det
finske virdnadsbidrag) var basert pa en
bestemt beskrivelse av moderne familie-
og smibarnsliv, der mangel pd tid og
nerhet mellom barn og foreldre ble
fokus for all bekymring. Kontantstetten
skulle gi mer tid for barn og foreldre. I
denne debatten var forskningen og faget
tilstede, selv om ikke forskerne var der.
For oppfatningene ble presentert som
om de hvilte p4 et solid, faglig grunnlag,
serlig fra  utviklingspsykologien.
Argumentet om at dette var "godt for
barn" ble et slags mantra fra barnespesi-
alistene, som var egnet tl & stoppe
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enhver innvending av for eksempel mer
likestillingspolitisk art. Uten at det blir
sagt &pent, blir det en variant av 4 se det
moderne kvinnelivet som den store
trussel mot barns velferd (Andenas,
1998).

Er alternativt faglig utgangspunke er
4 interessere seg for hvordan den kultu-
relle organisering av omgivelsene skaper
mulighetene for barns utvikling. Og da
tenker en seg ikke utvikling som en for-
hindsprogrammert prosess som bare
pavirkes av omgivelsene, men som en
sosialt konstituert prosess, der omgi-
velsene gradvis leder de smd mennes-
kene mot & bli sterre, med ferdigheter
og forstdelse som skal til for & fungere i
det samfunnet de lever i. Da blir det
tydeligere at utvikling er resultat av en
innsats, fremdeles serlig modres arbeid,
og at dette er en virksomhet som de for
tida prover 4 kombinere med lpnnet
arbeid og dele med andre, ikke minst
barnets far. Hva som er godt for barn, er
dermed ikke noe man kan bestemme en
gang for alle, men noe som mé utforskes
og vurderes i forhold til hvilke mulighe-
ter barnet tilbys tl utvikling, av slike
som okt gjensidighet og okt innflytelse.

Beskrive et nyfedt barn -
gynene som ser

I en kjent undersekelse ble foreldre bedt
om 4 beskrive det nyfodte barnet sitt.
Jentebabyene ble beskrevet som mindre
av vekst, mykere, skjorere og mindre
oppvakte enn guttebabyene, som ble
sett som storre, sterkere, mer hardfere
og mer oppvakte. Nér babyene ble malt
og veid, og sjekket pid muskeltonus,
reflekser, hjerte- og lungeaktivitet og
annet, fant man imidlertid ingen slike
systematiske forskjeller mellom disse
jentene og guttene. Det er som om jen-
teforeldrene i sin opplevelse av jenta har
kvinnestereotypien som ramme, og lik-
som trekker det de ser hos barnet sitt i
denne retningen. Tilsvarende blir
mannsstereotypien en fortolkningsram-
me for gutteforeldre. Foreldrene ser ikke
babyen sin bare som et nyfedt barn,
men som en jentebaby eller guttebaby.
Det handler altsi om gynene som ser, og
artikkelen som presenterer underse-
kelsen het da ogsd: "The eyes of the

beholder" (Rubin m.fl. 1976).

Kjenn fungerer som en fortolk-
ningsramme, bdde ndr vi skal forst oss
selv og andre. Derfor kan vi med en viss
rett si at det ikke finnes foreldre, bare
medre og fedre, og at det ikke finnes
barn, bare gutter og jenter. Todeling
mellom det kvinnelige og mannlige, og
rangering av det mannlige over det
kvinnelige er det som preger fortolk-
ningene. Men utover dette er betyd-
ningen av kjenn bide omfattende og
uoversiktlig, og ikke mindre viktig; i
forandring.

| samspill med andre
Psykologien har lenge vert opptatt av &
forstd hvordan jenter blir kvinner og
gutter blir menn, men & se pd kjenn
som fortolkningsramme har vart langt
fra selvsagt. Litt grovt kan vi skille
mellom  essensialistiske tilneerminger og
mer konstruksjonistiske tilnerminger.
Innen den forste tenker en seg at kjonn
ferdigstilles som en egenskap inne i
individet i tidlig barndom. Innen den
andre blir utvikling sett pi som en mer
dpen og mangfoldig prosess, og med
livslopet som en kjonnet loype i et kjon-
net landskap. Det er i samspill med
andre at vi utvikler de rammene vi ten-
ker innenfor og forstdr oss selv og ver-
den i. Dette er ikke forestillinger som
den enkelte finner p4, men er selvfolge-
lige miter 4 tenke pd - ogsd om kjonn -
som vi fir del i gjennom dagligdagse
erfaringer og samtaler, og som blir byg-
gesteiner i den enkeltes identitetskon-
struksjon.

Stopper ved forskjeller

Innenfor den empiriske mainstream-
forskningen er det imidlertid en over-
vekt av analyser som stopper ved for-
skjeller mellom jenter og gutter. Igjen er
det slik at enhver metodologisk tilner-
ming gjor noe med fenomenet under
utforsking. Ved en forskjellsanalyse er
det forskeren som str for en todeling
etter kjonn, og som lager en konstruk-
sjon der personer er stillet overfor det
samme. Da kan en komme til 4 usynlig-
gjore at de to kjenn moter forskjellige
vilkdr. N&r en jente vurderer seg selv,
gjor hun det som den jenta hun ser seg

selv som og blir oppfattet som. Det er
altsd ikke sd enkelt som at jente og gutt
svarer pid samme spersmil, selv om
sporsmilet har samme ordlyd. Nér en
jente og gutt skal vurdere sin egen kom-
petanse, eller deres sosiale kompetanse
blir vurdert av foreldre, lzrere eller
andre, si blir de automatisk vurdert som
den jenta og den gutten de er, i forhold
til hvordan man tenker at andre gutter
og jenter er. Dette er ikke feil som man
kan fjerne ved hjelp av statistiske eller
andre grep — det inngdr i selve fenome-
net som skal utforskes. Det som m3 rok-
kes ved, er ideen om at jenter og gutter
(og kvinner og menn) er stilt overfor
like betingelser. En kan sarlig komme
til 4 undervurdere betydningen av make,
som det er blitt pdpekt (Hare-Mustin &
Marecek, 1988).

Hva som skal til for 4 vere "en av
guttene” og "en av jentene", og hva for-
skjellige veremdter forer med seg pa
kortere og lengre sikt, handler om de
varierte og bevegelige betydninger av
kjenn, og mi utforskes pény og pany
(Gulbrandsen, 1998). Det er derfor
forestillingene om at vi allerede vet
hvordan gutter og jenter er, og hvordan
de er blitt sdnn, m4 erstattes med nys-
gjerrighet. Utviklingspsykologien har et
usedvanlig stort praksisfelt, og kvinne-
og kjennsforskere har en jobb & gjore.
Vi kan bidra til § videreutvikle utvik-
lingspsykologiske modeller som er egnet
til 4 synliggjore kjonnsbaserte maktfor-
hold heller enn & usynliggjore dem. Det
trengs modeller som ikke innsnevrer
utviklingsmulighetene for jenter og gut-
ter, kvinner og menn, men som kan
bidra til 4 utvide dem.

REFERANSER:

Andens, Agnes (1998). Faglige premisser i politiske diskusjoner:
Fra kontantstottedebatten 1997-1998. Kvinneforskning, nr. 2, 12-
26.

Gulbrandsen, Liv Mette (1998). | barns dagligliv. En kulturpsy-
kologisk studie av jenter og gutters utvikling. Oslo:
Universitetsforlaget.

Hare-Mustin, R.T. & ). Maracek (1988). The meaning of differen-
ce: Gender theory, postmodernism, and psychology. American
Psychologist, 43 (6), 455-464.

Haavind, Hanne (1987). Liten og stor. Madres omsorg og barns
utviklingsmuligheter. Oslo: Universitetsforlaget.

Rubin, J.F. mAfl. (1976). The eye of the beholder: Parents view
on sex of newborns. | A. Kaplan & J.P. Bean (red.), Beyond sex-
role-stereotypes. Readings towards a psychology of androgyny.
Boston: Little Brown.




N
\®
N
~
R
N\
~
N\
™~

NR 2 - 2001

HANNE HAAVIND

Jakter

pa den

kjonnede

koden

Av TRINE LYNGGARD

Det var hun som tok liv av

myten om den gode mor en

gang pa begynnelsen av 70-
tallet - til mange kvinners

store lettelse. Mens hun var

gravid skrev hun boken
"Myten om den gode mor"

sammen med andre feministis-
ke smabarnsmeodre. Dette var
den forste kritikken av kvin-
nesynet i psykologien, slik det
ogsa kom til uttrykk i radgiv-

ningsboker for vordende
modre.

Hanne Haavind, professor i psykologi ved
Universitet i Oslo er en velkjent i Norden og
internasjonalt som en viktg bidragsyter il den
psykologiske kvinne- og kjennsforskningen.
Nettopp omsorg for barn og samspill mellom
kvinner og menn i det familizre hverdagsliv
skulle komme ¢l 4 std i fokus for Hanne
Haavinds psykologiske forskning og i hennes

virke som terapeut.

— Jeg leste selv boker som "Det forste leved-
rets psykologi" da jeg var gravid — samtidig som
jeg hadde et program for & dele omsorgen for det
kommende spedbarnet med faren! Jeg husker at
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jeg tenkte at dette er faglig og vitenskapelig tays,
men likevel blir jeg sd berert og plaget av dette.
Hvordan m3 det vare for dem som ikke har den
kritiske faglige distansen jeg som psykolog
hadde? Derfor ble jeg med og skrev en fagkritisk
pipeking av at omsorg var for viktg til at
kvinner skulle péta seg dette som en oppgave for
dem alene og dermed frita alle andre for & erfare
hva avhengighet av andre og ansvar for andre
betyr.

— Min kritikk av myten om den gode mor ble
ferdig omtrent pd den tiden da sennen min ble

fode i 1972. Det husker jeg godt, fordi jeg leste
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inn det forste utkastet til manus pa dik-
tafon med den nyfedte ved siden. Da
hun som renskrev manuset spilte av for-
ste avsnitt, kunne hun here spedbarnet
som skrek i bakgrunnen! ler Hanne
Haavind som skynder seg & legge til at
feministiske psykologer den gang — som i
dag— slett ikke ville nedvurdere betyd-
ningen av god omsorg for barn. Tvert i
mot, den norske kvinneforskningen er
kjennetegnet ved en inngdende doku-
mentasjon av omsorgens organisering og

utforming.

— Barn vokser i sosialt samspill, og de
kan nyttiggjore seg av flere personer helt
fra begynnelsen av livet. Det vi gikk imot
var misforstielsen om at barneomsorg
var en eksklusiv kvinneoppgave, og at
den gode omsorg krevde egenskaper og
kapasiteter som var enestiende for den
kvinnelige natur. Menn kan ogsd serge
for barn fra de er sm3, men de mi invol-

vere seg og delta for & lere det.

Mannen - implisitt norm

— Hvordan vil du beskrive kvinnesyner i
psykologien den gang, eksisterte kvinner
utover det d vare modre?

— Det var serlig to mater du traff pa
kvinner i psykologien: som noen som
skulle vere noe for andre, i egenskap av
hustruer eller modre, og som en gruppe
som kom til kort og var litt dérligere eller
svakere en det som var normen. Mannen
var den implisitte normen, og malt opp
mot den ble kvinnene litt feilaktige, syke
eller forvirret. Kvinner ble sett pd som
syke ndr de ikke var som menn, og syke
ndr de ikke var som "ordentlige" kvinner.
I psykologipensum kunne vi lese at de
kvinnene som ikke levde opp til implisit-
te normer for hvordan menn skulle vare,
var darligere. Men de som avvek fra det
kvinnelige og lignet pd menn, var det
ogsd noe i veien med, sier Hanne
Haavind og gir oss ett eksempel:

— En svensk psykolog gjorde en
undersgkelse av kvinner og menstrua-
sjon. Hans antagelse var at feminine
kvinner var lite plaget av menstruasjons-
smerter, mens maskuline kvinner hadde
mye menstruasjonssmerter. Men under-
sokelsen hans viste at det var omvendt:
de med sikalte maskuline trekk var minst
plaget. Da gjorde han om p4 hypotesen
og sa at de maskuline var kroppsbenek-
tere, derfor kjente de ikke smertene de

egentlig hadde!

Doble standarder
— Og nd, hvor er kvinnene ni — i dagens
psykologi?

— P4 sett og vis er de forsvunnet fra
den "generelle" psykologien. Faget har
beveget seg vekk fra et fordomsfullt kvin-
nesyn til en neytralisering av det som har
med kjonn & gjore. Moren er blitt til "en
av foreldrene", mann og hustru er blitt il
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"partnere”. Dermed formidler psykologi-
en en annen form for fortegning av
kvinner; redselen for 4 si noe galt om
kvinner, har fort til at man ikke snakker
om dem. Faget kommer til 4 neglisjere
kvinners erfaringer og personlige utvik-
ling. Man fir ikke et blikk for hvor vik-
tig kjonn er for & skape forskjeller
mellom kvinner. At kvinneliv er ulike
betyr jo ikke at de har liv som menn. I
kjonnsneytraliseringens  tjeneste er
omsorg blitt et tomt "noe" som derfor
lete kan deles like mellom kvinner og
menn. [ kulissene spoker likevel de doble
standarder; hun blir vurdert som en som
ikke fullt ut innfrir barnets behov, mens
han blir vurdert som en gave til barnet i
kraft av sin blotte eksistens.

Hele personer

I sin forskning fulgte Hanne Haavind
opp temaet medres omsorg for barn fra
den forste boken, men med et annet per-
spektiv. Boka "Liten og stor" — som ogs3
ble hennes doktoravhandling — handler
om hvordan moderne meodre organiserer
hverdagslivet for seg og sine barn pa en
méte som stotter barna i utvikling. Boka
belyser hvordan barna deltar i sin egen
oppvekst nir de har medre som ikke er
sammen med dem hele dognet, men som
likevel har en kontinuerlig omtanke for
hva barnet utsettes for og hvordan den
ungen klarer seg i sine bevegelser fra en
situasjon til en annen.

— Jeg intervjuet forst modre om deres
hverdagsliv i smétt og stort. P4 denne
méten forsokte jeg & fi et grep om hvor-
dan omsorg ble utformet av personer
som var hele personer, ikke bare noens
mor. A se moren som et helt menneske
var noe nytt i psykologisk forskning. Jeg
s4 pd hvordan kvinnene selv bide kom-
binerte og atskilte hensynet til barnet og
hensynet til andre ting som var viktig for
dem i hverdagen.

Kvinnelivenes mangfoldighet

Fra midten av 80-tallet var Hanne
Haavind forskningsleder ved det sekreta-
riatet for kvinneforskning som Norges
forskningsrid hadde opprettet. Her satt
hun i gang et nettverk av samarbeidende
forskere som ville utvikle sitt feministis-

ke blikk.
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— Vi kalte nettverket "Kvinners
utviklingsmuligheter" for & fremheve det
tosidige i de endringer kvinnene var stil-
let overfor og selv drev fremover i sine
liv; kvinnene endrer seg gjennom sine
personlige erfaringer, og betingelsene for
4 leve et liv som kvinne er under endring.
Jeg lerte selv mye av & veere veileder for
en rekke prosjekter innen klinisk psyko-
logi og psykiatri og allmennmedisin,
fordi det gav innblikk i kvinnelivenes
mangfoldighet slik de ble formet av
kvinnene i mgte med de sosiale forhold
som de var stilt overfor. Fra dette for-
skernettverket kom det etter hvert mange
artikler, beoker og avhandlinger. De
belyste bide temaer knyttet til de lidelser
og begrensninger som er knyttet til kvin-
nelivene og til de muligheter som folger
med kvinners utvidede sosiale deltakelse.

Kvinnelighet og mannlighet

i par

Et biprodukt av undersokelsene av sam-
spillet mellom kvinner var at Hanne
Haavind ble opptatt av kvinne-mann
relasjonene i heterofile parforhold.
Artiklene "Makt og kjerlighet i ekeeska-
pet" og "Endringer i forholdet mellom
kvinner og menn" fikk betydning ogsa i
nordisk sammenheng. Det er i dag van-
skelig & drive familieforskning uten 4 vise
til den relative underordningen som de
to i et par sammen forvalter. Her ble
mannlighet og kvinnelighet for forste
gang sett som relasjonelle fenomen; det
er ikke noe som er kvinnelig i og for seg,
men det blir bestemt som det i relasjon
til noe annet som dermed blir mannlig.
Det er vire forestillinger om kvinner som
attraktive, eller som ikke-attraktive, som
utpeker positive og negative egenskaper
ved kvinner.

I mer enn 20 ar har Hanne Haavind
studert samspill i parforhold.

— Min ambisjon har vert & soke sys-
tematisk og variert etter hvordan kvinner
og menn i par kan forstd hverandre og
seg selv, og jeg har serlig vert ute etter
kvinnens plassering av seg selv i forhold
til sin partner av motsatt kjenn. Innbake
i dette soket etter hvordan uttrykk for
kvinnelighet og mannlighet stir i forhold
til hverandre i et varig forhold, var ogsd
forsok pa 4 se hvor makten ble av, hvor-

dan mannsdominansen og den kvinneli-
ge underordningen ter seg i personlige
forhold der kjerlighet og varighet er det
felles malet.

I denne forskningen samspiller
Hanne Haavind med andre feministiske
sosialpsykologer og sosiologer i Norden.
Hun samlet en gruppe pd syv forskere
som har levert viktige bidrag til forsté-
elsen av kjonn i personlige og sosiokultu-
relle sammenhenger, og sammen ga de ut
boken Kjenn og fortolkende metode i
fjor. Det er en bok om metodiske mulig-
heter i kvalitativ forskning med fokus pa
kjonn.

"Kjennede betydninger"

— I boken benytter du dette merkelige
begreper "kjonnede betydninger”, kan du
Jorklare hva du legger i det?

— Begrepet kjgnnede betydninger vir-
ker fremmed og konstruert, men det er
da heller ikke ment som et dagligdags
uttrykk. Det er et analytisk begrep som
fremhever at en studerer hvordan men-
nesker blir og er kvinner og menn bide
for seg selv og andre, og pé hvilke méter
og for hvilke formil dette gjores relevant
i deres liv. Vi vil med denne boka gjore
oppmerksom p4 at fenomener som knyt-
tes til kjonn kan forankres i samspillet
mellom personer, og ikke bare folger av
kjennetegn ved disse personene. Snarere
er det samspillet som skaper og bekrefter
de personlige egenskapene, og de er alltid
et svar pd de implisitte spersmil: "hva
slags kvinne er du? — hva slags mann er
du?"

Forskjellsanalyser

— ikke neytrale

— Den vanligste analytiske metoden som
brukes av psykologer for d forstd kjonn gir
en fremstilling av forskjellene mellom
kvinner og menn. 1 boken stiller du deg
Fkritisk til at denne metoden er blitt si ene-
rddende i forskning?

— Forskjellsanalysen forutsetter at
kjonn er forskjellige egenskaper som
kvinner og menn har, og bygger opp
forestillinger om hvordan kvinner og
menn "er" ved sammenlikning av to
grupper. Resultatene av forskjellsanaly-
sene blir fremstilt som det objektive kor-
rektivet til subjektive oppfatninger,

basert p4 en ide om at forskjellsanalyse er
en ngytral metode. Det er riktig at syste-
matiske studier av kjonnsforskjeller har
bidrate til 4 korrigere fordomsfulle opp-
fatninger om kvinners mangler og menns
overlegenhet. Men enhver form for
sammenligning av kvinner og menn blir
ikke dermed neytral, men formet av en
spesiell form for forforstdelse. Det meto-
diske grepet innebarer at kvinner og
menn skal beskrives etter samme mal, og
at de to utvalgene skal gjores sammen-
liknbare. Gjennom de operasjoner som
blir gjort for & lage malen og velge ut
gruppene, blir det bygget inn en form for
bestemmelse av hvordan resultatene kan
bli. Sper forskeren om kvinner har like
gode lederegenskaper som menn, er det
lett & overse hvordan "lederegenskaper”
er definert og at det er helt forskjellige
utvalg av kvinner og av menn som kan

inngd i gruppene av "ledere”.

Samme tilfredshet?

— Forforstelsen ved forskjellsanalyser er
en soken etter en todelt essens som "lig-
ger bak" de empiriske tendensene.
Denne selvfolgelige todelingen forer til
at resultatene knyttes til kvinner og
menn som kjennetegn ved dem som per-
soner. Kjonn blir det kvinner er til for-
skjell fra det menn er. Resultatene gene-
raliseres pd en todelt mite, selv om for-
skjellene innenfor hver kjennsgruppe
vanligvis er mye storre enn gjennom-
snittsforskjellen mellom kvinnegruppen
og mannsgruppen, pdpeker Hanne
Haavind. Spersmélet om kvinner og
menn har samme tilfredshet med sine
ckteskap er et godt eksempel pd det pro-
blematiske ved & lage kvinner og menn
sammenliknbare, mener hun.

— Det abstraherte og kjonnsnoytrale
"noe" som skal undersgkes er alts3 "til-
fredshet i ekteskapet”. Men hvis gruppen
av kvinner og gruppen av menn
gjennomgiende uttrykker samme grad
av tilfredshet med ekteskapene sine, er
det da det samme de er tilfredse med?
Egentlig mister metoden helt hva det kan
bety at kvinner faktisk er gift med menn,
mens menn er gift med kvinner. Det er
ikke et abstrakt "noe" ved ekteskapet
kvinner og menn er stilt overfor, det er

hverandre!
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Mannsdominans

— Det som har opptatt meg i alle disse
drene er nettopp ckteskapet som et kjon-
net arrangement, betydningen av 4 vere
henholdsvis kvinne og mann for hveran-
dre. Jeg tenkte at bdde enighet og kon-
flike i parforhold har ngye sammenheng
med hvordan kjenn regulerer makt og
fordeler anerkjennelse, fortsetter Hanne
Haavind. Den analytiske tilnzrmingen
legger vekt pa at kjonn ikke bare er noe
ved ham og henne, men en tolknings-
ramme for deres handlinger. Nar hun
gjorde det samme som Aan, ble betyd-
ningen ikke uten videre den samme.
Mitt psykologiske @rend ble etter hvert
utvidet fra & registrere hvordan kvinners
0g menns posisjoner og veremater 1 par-
forhold var, til det & forstd kjonnede sam-
spillsdynamikker. Jeg lzerte noe om hvor-
dan kvinner hindterte sin underordning
i en sammenheng hvor kjerlighet var
deres begrunnelse og hvor enighet og
varighet var et felles ml.

— Du anbefaler i se etter mannsdomi-
ans og kvinnelig underordning — kan ikke
resultatet da lett bli selvbekrefiende og sta-
tisk?

— Mine anbefalinger er 4 se etter
maktens transformasjoner i dagligliv-
spraksiser, i forhandlinger mellom
kvinner og menn som lever sammen i
par. Det er klart at tradisjonelle maktbe-
grep, der make blir en mengde ressurser i
hinden pa hver person, eller makt knyt-
tet til rangerte posisjoner i et hierarki,
ikke duger her. Kvinnelig underordning i
dag fremstdr ikke som underdanighet, og
mannlig dominans presenteres ikke som
noen maktdemonstrasjon. Den kjonne-
de makten blir transformert, det ser vi
ofte ndr vi analyserer hvordan de to gir
frem for 4 oppnd enigheter, partenes
henvisninger til forskjellene mellom dem
og hvordan det oppstar konflikter. I sam-
spillsanalyser fastslds ikke mannsdomians
eller tydelig kvinnelig underordning,
men det underspkes hvordan makt
mellom kjonn forhandles, i hvilken form

og hva utfallet blir.

"Relativt underordnet”
— Ofte blir for eksempel det praktiske
argumentet om hvem som har den mest

lennsomme jobben og derfor ikke skal

vere hjemme med barn, presentert som
om det var uavhengig av kjonn. Mange
av intervjuobjektene unngdr konsekvent
& vise til kjonn i det hele tatt, det opple-
ves som uforenlig med de personlige
begrunnelsene, de personlige valgene.
Samspillsmenstrene er likevel kjennede.
Kjonn som kulturell kode for & forstd
egne og andres handleméter har omfat-
tende og inngiende betydninger, og
kjonn "viser seg" p4 ulike og til dels mot-
sigelsesfylte mter.

— Likevel, etter mer enn tjue ars
forskning pa kjenn og samspill — og til
tross for til dels store endringer i kjonns-
relasjonene — vil jeg nok pdstd at en av
konklusjonene fra Makt og kjerlighet i
ekteskapet fra tidlig pd 80-tallet fortsatt
har en viss gyldighet:

— "Kvinner kan gjore alt, bare de gjor
det relativt underordnet i forhold til de
menn de har med 4 gjore".

NYA BIBLIOGRAFIER
PA NIKKS WEBB

NIKK webbpublicerar bibliogra-
fier frin avslutade och pigiende
forskningsprojekt.

Se htep://www.nikk.uio.no/
under respektive projekt.

Pyskologins kon

Idén till denna bibliografi foddes
ur temanumret du héller i han-
den. En 6versikt av feministisk
kritik av psykologi, bide nordisk
och utanfér Norden, en 6versikt
av doktorsavhandlingar med mera
4r under arbete. Se under projek-
tet Psykologins kon pd NIKKs
webbplats.

HIV/AIDS, kon, ungdom
Living for Tomorrow projektet,
som ir i slutrapporteringsfasen,
har ocks3 resulterat i en omfat-
tande referenslista for projektet.
Den har organiserats i 14 under-
bibliografier bl.a. om HIV/AIDS
och kén, om media och om
Postsovjet och kon.
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Ny svensk
databas over
doktors-
avhandlingar

GENA (GENusAvhandlingar) ir
en webbdatabas som innehéller
referenser till svenska doktorsav-
handlingar inom kvinno-, mans-
och genusforskning.

Databasen produceras av
Kvinnohistoriska samlingarna vid
Géteborgs universitetsbibliotek i
samarbete med Nationella sekreta-
riatet fér genusforskning. GENA
innehdller cirka 500 avhandlingar
frdn 1960 och framit. Databasen
uppdateras lopande. Databasens
sprak ir svenska.

I GENA kan du soka enligt
namn, titel och hogskola/univer-
sitet for avhandlingen, men ocksd
pd disciplin, dmnesord, ar eller
tidsperioder. Ett anvindbart red-
skap for méinga syften. For ar
2000 ingdr t.ex. 67 avhandlingar,
varav tvd i psykologi. Hela 1980-
talet resulterade i 100 doktorsav-
handlingar inom filtet kvinno-,
mans och genus forskning i
Sverige enligt GENA.

I GENA skall ocksi link till
abstract ingd liksom linkar till
eventuella digitala versioner—
redan nu finns en link frin varje
avhandling och forfattare till data-
basen KVINNSAM, de kvinno-
historiska samlingarnas stora
bibliografiska databas.

GENA finner du pi adressen
http://www.ub.gu.se/samlingar/
kvinn/gena/

Linken till GENA har ocksa
lagts in i Q-biblioteket, det nor-
diska virtuella kvinno- och kons-
forskningsbiblioteket  dir du
finner flera webbdatabaser.

Se NIKKs webbplats
htep://www.nikk.uio.no/

Maria Grinroos
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NAR AMERIKANSK PSYKOLOGI SKAPAR KON:

Historia, kultur och politik

Av JEANNE MARECEK
Professor i psykologi, Swarthmore College, USA
Oversatt av Eva Magnusson
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Psykologi har sysslat med "kvinnofragan™ sedan
amnets begynnelse for nastan 125 ar sedan. Ar 1889,
mitt i kvinnorostrattsrorelsen i USA, proklamerade
den amerikanske professorn Grant Allen att kvinnor
bara var "passiva formedlare” av de framsteg for den
manskliga civilisationen som mian hade astadkommit.
"Allt som ar distinkt manskligt, star man for", skrev
han, "allt som ar verkligt kvinnligt ar bara reproduk-

tive."

tt par decennier senare forsokte
G. Stanley Hall (grundaren av
American Psychological Associ-
ation och en ivrig féresprakare for rashy-
gien) forhindra att kvinnor fick tillging
till forskarutbildning. Hall uppmanade
ocksd dll kraftiga motdtgirder for att
bekimpa medelklasskvinnornas an-
stringningar att f3 tillging till preventiv-
medel. Senare, strax efter andra virldskri-
get, blev boken Modern Woman: The Lost
Sex, en bistsiljare. Den hivdade att
"maskulinisering” hade omvandlat
kvinnor till "ett knippe av &ngestsym-
tom" och spritt neuros, kriminalitet och
kinslostdrningar 6ver hela samhillet.
Som man skulle kunna férutsiga
kom kvinnorérelsens andra vig, som
kulminerade under 1970-talet, att orsa-
ka fornyad debatt om kvinnans natur.
Men den hir gingen, dll skillnad frin
tidigare, var det feministerna som intog
scenen. 1971 férde neuropsykologen
Naomi Weisstein fram den hir bitande
kritiken av psykologi:

Ar kvinnor lika duktiga som miin?
var fragan feministiska psykologer
stiillde pa 1970-talet.

"Psykologer har satt sig fore atr beskri-
va kvinnans sanna natur med en tvirsi-
kerhet och en kinsla av egen ofelbarbet
som man séillan ser... Psykologin har ing-
enting att siga om hurdana kvinnor
verkligen iir, vad de behiver, och vad de
vill, framfor alls déiirfor ast psykologin inte
vet det."

"Lika duktiga som man?"

Weissteins kritik blev startskottet for det
file som blev kint under de olika nam-
nen kvinnopsykologi, feministisk psyko-
logi, och pé engelska, the psychology of
gender. Dess forsta ambitioner var
dubbla: att studera kvinnor pé rittvi-
sande sitt, och att omvandla psykologins
forskningsmetoder for att eliminera
konsbaserade felrepresentationer. Vid
den hir tiden kimpade sig minga ame-
rikanska kvinnor in i professionella
yrken och ut i det offentliga livet. Det
fick ett timligen svalt mottagande.
Diirfor blev ett av de viktigaste omrade-
na for feministiska psykologer frigor om
kvinnors kognitiva férmégor och andra
kompetenser som behovs for framging-
ar i yrkeslivet och i offendligt liv; kom-
petenser som ledarskap, oberoende och
sjdlvfortroende. 1 sammanfattning var P
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frigan under 1970-tale: "Ar kvinnor
lika duktiga som min?"

Under 1980-talet svingde ameri-
kansk politik hastigt a4t héger. Ronald
Reagan, en konservativ republikan, val-
des till president. Den religitsa hogern
fick stora framgdngar i politiken och
populirkulturen; si kallade "family
values" blev en slogan. Dessa konserva-
tiva akedrer skyllde mingder av sociala
problem pd feminismen: kande skils-
missofrekvens, vanartiga barn, 6kande
narkotikamissbruk, tondrsgraviditeter,
AIDS, och det de sig som en allmin
moralisk upplésning 1 samhillet.
Backlashen mot feminismen var iging,
med regeringens fulla stod.

Kvinnors overlagsna formaga?
Samtidigt som de omgivande ideologi-
erna forindrades for feminister verk-
samma inom psykologi, si forindrades
ocksd deras egna forstdelser av kvinnors
natur. Istillet for att hivda kvinnors lik-
heter med min, var det nu ménga femi-
nister som framhivde vad de sig som
kvinnors overligsna férmiga act virda
sig om andra, och deras moraliska 6ver-
ligsenhet. De hivdade att kvinnor hade
en unik kvinnlig kinslighet, en sirartad
omvédrdnadsmoral, och unika férmagor
till empati och emotionell anpassning.
In a Different Voice, en kind bok av
Carol Gilligan, hyllade kvinnors "om-
virdnadsetik." De hir tankegingarna
slog an méinga stringar bide bland aka-
demiker och i populirkulturen. Trots
skarp kritik frin vissa feminister, tog
andra — filosofer, statsvetare, pedagoger
och teologer — fatt i idén om ett unike
kvinnlige sitc atc vara och specifike
kvinnlig kiinslomissig utrustning. En hel
genre av "kvinnoorienterad" psykoterapi
byggdes till exempel pa de hir idéerna.
Detta var en version av kvinnors psyko-
logi som passade bra under det konser-
vativa 1980-talet. Den uppehdll sig vid
kvinnors kinslor, inte deras intellekt;
den hyllade deras moraliska godhet och
moderlighet istillet for att utmana man-
lig dominans; och den gick stora omvi-
gar runt frigor om lika rittigheter,

genom att hivda mins och kvinnors
olikheter.

Evolutionspsykologerna

tar over

Och hur ir det di med det senaste
decenniet, Viagra-eran? I Nordamerika ir
det nu evolutionspsykologerna som har
gripit tag i konsskillnadsfrigan. Det ir
deras idéer som har fingat massmedia
och populirvetenskapen. Evolution-
spsykologerna, som huvudsakligen ir
min, tar som sin uppgift ate faststilla
mins sanna natur. De ir ute efter att
befista ett antal (hetero)sexuella privilegi-
er for min. Med argument hiimtade frin
sociobiologin hivdar de att mins olikhe-
ter frin kvinnor dr naturliga, genetiskt
kodade, universella och kanske nédvin-
diga for minniskans dverlevnad. Dessa
skillnader innefattar sidant som mins
tendenser till (hetero)sexuell dventyrslyst-
nad, promiskuitet, otrohet, och i vissa fall
en predisponering for (hetero)sexuellt
tving och valdeike.

Nirmare 125 ars psykologisk forsk-
ning om skillnader mellan kénen har var-
ken &stadkommit klarhet eller enighet.
Anklagelser och motanklagelser om fel-
aktiga data, oriktiga tolkningar, och ideo-
logisk felrepresentation har kastats frin
alla sidor. I backspegeln kan vi se att
pastdenden om konsskillnader alltid ir
inbiddade i kultur och historia och
avspeglar de pigiende debatterna och
oroskillorna. Frigorna ir aldrig neutrala
och svaren far aldrig ett opartiskt motta-
gande. Frigan "Hurdana 4r kvinnor (eller
min) egentligen?” kommer aldrig atc 3
ett slutgiltigt svar. Frigan ir som en
kameleont: den antar en ny nyans alltef-
ter sin omgivning,.

Kon/genus som social praktik

Inte alla feminister inom psykologi har
gett sig in i debatten om de sanna
konsskillnaderna eller den verkliga orsa-
ken till eventuella skillnader. Ménga har
istillet kritiserat sjilva villkoren for dessa
debatter. Till exempel hivdar konsskill-
nadsforskare universella slutsatser som
innebir att se alla kvinnor som likadana
och alla min som likadana. I verkligheten
finns minniskor av bida konen i alla
sociala grupper och har olika tillgdng till
privilegier, makt och materiella resurser
och teknologier. Kénsskillnadsforskning
soker dessutom efter fasta och mitbara

egenskaper eller dispositioner som man
tinker sig lokaliserade inuti individer
(sddant som oberoende, sjilviortroende,
penisavund). Men det sittet att se pa kén
dr bara ett av flera majliga sitt att fore-
stilla sig det. Ett alternativ 4r att studera
hur minniskor "gér kén", det vill siga de
aktiviteter eller sociala praktiker som fir
kon/genus att bli synligt, som ger det
innebérder. Den férindringen av fokus
har 8ppnat helt nya psykologiska frigor
om kvinnor och min:

- Vilka ir de sociala praktiker genom
vilka minniskor producerar sig sjilva som
miin och kvinnor?

- Hur 4stadkoms kon/genus som ett
socialt fenomen?

- Vilka 4r de samhilleliga institutio-
nerna, de kollektiva dynamikerna och
sprakliga praktikerna som reglerar for-
hillandet mellan kénen och skapar
kvinnliga och manliga identiteter?

- Hur gir det dll nir dessa processer
gors osynliga sd att det kinns som om vi
frice viljer att handla som vi gor?

De praktiker som skapar kon ir lika
vardagliga som vardagssamtal eller lika
omfattande som regeringspolitik for for-
dldraledighet och barnomsorg. Psyko-
terapeuter kan "gora kon" nir de sitter
diagnoser pd manliga och kvinnliga kli-
enter. Poliser "gdr kon" nir de forhor
valdtikesoffer eller nir de blir kallade till
familjer dir en man misshandlar en
kvinna. Psykologilirobécker, ridgiv-
ningsspalter, och TV-pratprogram bidrar
till acc gora kon nir de beskriver det
"normala" beteendet hos kvinnor och
main.

Psykologer som studerar detta "kéns-
gorande" anvinder ofta forskningsmeto-
der som avviker frin de som ir vanliga
bland psykologer. Ménga har limnat
laboratoriet och férligger sina projeke till
skolgdrdar, sjukhussalar, matbord eller
ritessalar, till exempel. Minga har lagt
ifran sig de skalor och frigeformulir som
psykologer vanligen forlitar sig pa. Istillet
lyssnar de pd minniskors egna ord, och
later dem fi beskriva sin psykologiska
verklighet pé sina egna villkor, inte i ter-
mer som forskaren har tvingat pd indivi-
den. Dessa metoder ger oundvikligen
information som konventionella psykolo-
giska metoder déljer.
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Kritisk feministisk psykologi
Feministisk psykologi hade sitt upphov i
avstindstagande frin psykologins dog-
mer nir det gillde kvinnans natur.
Feminister inom psykologi har ifrigasatt
felaktig kunskap om kvinnor, missvi-
sande praktiker i forskning och terapi,
och orittvis behandling av kvinnor
inom de psykologiska professionerna.
Idag stodjer sig denna tradition av ifr-
gasittande pd postmodernism och "cri-
tical psychology." Istillet for att se
psykologisk forskning som ett objektivt
sokande efter en sanning som stir éver
kulturen, ser feministiska kritiker
psykologin som helt och héllet en del av
det kulturella och samhilleliga livet.
Frin den stdndpunkten finns det ingen
mojlighet for psykologi att vara viirde-
neutral. Psykologisk kunskap kommer
med nodvindighet att  avspegla
intressen, prioriteringar och stindpunk-
ter i den omgivande kulturen och hos de
forskare som producerar kunskapen.

Evelyn Fox Keller har beskrivit
kén/genus som "en tyst organisator av
diskursiva kartor éver den sociala och
naturliga virlden ... ocksd av de virldar
som kvinnor aldrig kommer in i".
Psykologins diskursiva kartor dr ocks3
organiserade utifrdin kon. Feministisk
forskning har visat hur kén, tillsam-
mans med klass och etnicitet, viver sig
genom vetenskapliga definitioner av
psykologisk autonomi, sjilvfdrtroende,
vilbefinnande, emotioner, aggressivitet
och minga andra begrepp. Feminister
har ocksd granskat ménga psykiatriska
diagnoser (till exempel Borderline per-
sonality disorder), sivil som méinga
pseudodiagnoser som férekommer i
sjilvhjilpsbranschen (sidana som abort-
traumasyndrom, "Battered Woman syn-
drome" och medberoende).

Popularkultur och militaren

Feministiska kritiker tar inte psykolo-
gins natur for given, utan frigar hur det
kom sig att disciplinen blev sidan som
den dr. Vad pagir bakom kulisserna i
dmnet? Vem slipps in och vem utesluts?
Vilka metoder och medel har psykolo-
gin anvint for act oka sin legitimiter?
Varfor plockas vissa idéer, teorier, forsk-
ningsresultat och individuella forskare

upp av populirkulturen, medan andra
forsvinner? Védren 2001 har till exempel
ett pastdende om att barn blir aggressiva
om den tidiga virden ges av andra in
modern haft stort utrymme i press och
TV i USA. Vilka kulturella, sociala och
materiella faktorer har format discipli-
nen? Psykologen James McKeen Cattells
kraftfulla insisterande p& experimenta-
lism, vid det forra sekelskiftet, har till
exempel odterkalleligen bestimt den
nordamerikanska psykologins utveck-
ling. Cattell, som var en ivrig forespré-
kare for "the New Man Movement",
propagerade for experimentalism dirfor
att det passade ihop med hans ideal om
manlighet som kraftfullhet och fysisk
anstringning. Amerikansk psykologi
har ocksd kontinuerligt varit samman-
vivd med det militira etablissemanget;
mdnga psykologiska filt — socialpsyko-
logi, intelligensmitningar, klinisk
psykologi, perceptionsforskning och
human factors-forskning — har mycket
att tacka militira anslag for. Ocksd femi-
nistisk psykologi stér i skuld till militi-
ren: under andra virldskriget forbjods
kvinnliga psykologer att arbeta i for-
svarsanknutna tjinster. Det ledde till att
en grupp kvinnliga psykologer i protest
bildade "National Council of Women
Psychologists."

Erbjuder utmaningar

Amerikanska feministiska forskare har
utvecklat nyskapande forskningsmeto-
der, nya typer av psykoterapi, och nya
universitetskurser  pd alla  nivder.
Feministiska psykologers arbete har
bidragit till att forma (och ibland utls-

sa) offentlig debatt om méinga kontro-
versiella frigor som kénsbaserat vald,
abort, surrogatmédrar, lesbiska kvinnors
fordldrarittigheter, for att nimna nigra
f3. Feministiska psykologer har organi-
serat sig for att hjilpa kvinnor att nd och
uppritthilla ledande positioner i yrkes-
organisationer. Som svar pd politiska
patryckningar frin feminister har
American Psychological Association
(APA) stdtt manga feministiska initiativ
— forskningskonferenser, forbittrade
etiska standards, och férindringar i nor-
merna for utbildning av kliniska psyko-
loger. P4 uppmaning av feminister har
APA offentligt tagit stillning i frigor
som misshandel av kvinnor, valdtikt,
abort, och homosexuellas, lesbiskas och
bisexuellas minskliga rittigheter.

I motsats till detta har psykologiim-
nets kunskapsbas varit mer mot-
stindskraftig mot feministiska anstring-
ningar. Lirobdcker pid omriden som
utvecklingspsykologi, socialpsykologi
och klinisk psykologi innehéller inte
mycket av den kunskap som femi-
nistiska psykologer har producerat de
senaste trettio dren. Det som lyckas bli
accepterat i sidana sammanhang ir
forskning som inte utmanar disciplinens
metodologiska och epistemologiska tra-
ditioner, och som inte kommer med
nigon samhillskritik. Men feministisk
psykologi kan #nd4 ha en generativ f6r-
mdga; den kan erbjuda utmaningar till
de ridande antagandena i kulturen, ta
upp grundliggande frigor om sambhills-
livet, och provocera en granskning av
sddant som tas for givet. Den kan
omvandla den sociala verkligheten.
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I denna f6rteckning ingdr nya publikationer
inom kvinno- och kénsforskning pa skandi-
naviska sprik som NIKK fitt kinnedom
om. I News from NIKK och det engelsk-
sprakliga NIKK magasin nr 3 ingdr en for-
teckning 6ver motsvarande publikationer pd
engelska, franska, spanska och tyska samt
publikationer med antingen europeiska eller
komparativa perspektiv pd Norden eller
linder i Norden. Sind oss girna informati-
on om dina nya publikationer — sinder du
sjilva publikationen inforlivas den i NIKKs
lilla bibliotek.

Om du ir pa jakt efter kvinno- och kéns-
forskningslitteratur i Norden eller mer
information om nedannimnda bocker
rekommenderar vi att du ser i det nordiska
virtuella kvinno- och kénsforskningsbiblio-
teket pd NIKKs webb
http://www.nikk.uio.no/
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TEMANUMMER

Arbejderbevagelsen og familien
Familj och familjepolitik dr temat for
det jubileumsnummer av tidskriften
Arbejderbistorie: Tidskrift for historie,
kultur og politik, ISSN 0107-8461, (nr
4, 2000) som det danska Selskabet til
forskning i arbejderbevagelsens histo-
rie gett ut for att uppmirksamma att
sillskapet fylle 30 4r. Temanumret
anknyter till dagens intensiva vilfirds-
statsforskning, om hur stat, arbets-
marknad och familj 4r relaterade dill
varandra i olika linder och hur dessa
forhéllanden forindras over tid.
Artiklarna forhéller sig ocksd till den
feministiska forskningen om hur de
samhilleliga genusrelationerna 4r
strukturerade och sirskilt till frigan
om hur den kénsmissiga férdelningen
mellan betalt och obetalt arbete ser ut
i det danska samhiillet.

[Ur Nyhedsbrev for netverk for nor-
disk velfzerdsstatshistorie, nr 15, juni

2001]

Kon och forindring i (")steuropa
Tidskriften Nordisk Ostforum (ISSN
0801-7220) har kommit ut med ett
temanummer om kon och forindring i
Osteuropa (nr 1, 2001). Ur innehéllet:

Brit Askov Kaznelson og Rikke Haue:
Huorfor kin? - Anja Elisa Rasmussen:
Ungarske kvinders situation under tran-
sitionen - Anette Brunovskis: Kvinner
og det latviske arbeidsmarkedet - tenden-
ser i siste halvdel av 1990-tallet - Sofia
Joons: Estniskt arbetsliv och kinsper-
spektivseende - Moa Palmér: Tjeckiska
kvinnors obetalda arbete - en sjiilvklar-
het, men hur linge till? - Brit Askov
Kaznelson: Far med forklide og mor
som mappedyr: Utraditionel kinspraksis
i russiske familier - Trine Sendergaard:
Kuvindens vilkir og muligheter - set i et
russisk litterert perspektiv - Karin
Sarsenov och Erika Svedberg: Fruar pi
postorder - genus och migration i det
post-sovjetiska tillstindet - Ericka
Johnson: Vems siker vad? Ryska postor-
derfruar frin Kirgizistan
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